OYAAO OAHI'IQN XPHXHX: IAHPO®OPIEX I'TA TON XPHXTH

Ponstan 500 mg emkoivppévo pe Aento vpévio dokia
Ponstan 500 mg vr60eto

Mepoavapikd o&h

AP aoTe TPOGEKTIKG OLOKAN PO TO GVALO 0ONYIOV YPNGNGS TPOTOV UPYIGETE VO TUIPVETE

oVTO TO QAPRAKO, OLOTL TEPLAAPPAVEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES VIO GOG.

- Ddvra&te avTd T0 EUALO 00NYLOV ¥p1ions. Towg ypelaotel va to drafdoete Eavd.

- Edv éxete mepartépm amopieg, potote Tov yotpd 1) TOV QOPUOKOTOLO GOG.

- H ovvtayn yv avtd to edppaxo xyopnyndnke amokielotikd yio cog. Agv mpémetl va
dMOETE TO PAPUAKO 6€ dALovS. Mropel va tovg mpokaiésel BAAPN, akoOLa Kot OTOV To
CLUUTTOUOTA TOVG Elvarl 1010 pe TaL O1Kd GO,

- Edv mapoatmpnoete kdmoa avemBountn evépyeta, mtapakareicOe vo evnuep®OETE TOV
Ytpd 1 ToV eapUOKOTold Gog. Avtd 1oyvel Kot Yo KaBe mbavn| avembountn evépyea
OV OEV OVOPEPETOL GTO TTAPOV PVAAO 0dNyLdV xprons. BAEne mapdypago 4.

Tv epréyer To mapov UALO 00N YLOV:

Tr elvar To Ponstan kot mowa etvon n gpnom tov

T mpéner va yvopilete mpwv va mépete to Ponstan

[Iodg va mdpete 10 Ponstan

[TBavég avemBOuNTEG EVEPYELEC

[Tdg va puridooetatl To Ponstan

[Tepiexdpevo ¢ cuokevaciog Kot AOUTEG TANPOPOPIES

A e

1.  Treivar to Ponstan kon wowa givor i xprion Tov

To Ponstan (pepoawvapuko o&0) eivat, £vo un oTePOEdES avVTIPAEYUOVADOES PapuaKko (MEAD),
LE OVTIQAEYLOVAOON, AVOAYNTIKN KOl AVTUTLPETIKY dpdio.

To Ponstan ypnoonoteiton yio:

o  Xpovieg pAeyHovadels aphpomadeieg (pevpatoctong apfpitida, oyKLA®TIKY
onovovAapOpitida, yopracikn apbpitida KAT).

¢ Expulotikég apOpondBeieg meproeptkdv apfpdcoemyv Kol GTOVOLAIKTG GTHANG.

o Enddvva eEmwapbpikd poookeretikd chvopoua (meplapOpitida, TEVOVTITION, TPOVUATIKES
KOKOOELS, KAT).

¢ [Ipwtomadn Svounvoppota.

*  AVTIHETOTION KPICEDV NUIKPOAVING.

e [lovo oyetilduevo e tpadpoTa.

e Meteyyepntikd movo.

e [I6vo mov mpokaieiton amd TOONGES TOV SOVTUDV.

o Mnvoppoayio OPELOUEVT] GE OPLOVIKT] SVGAELTOVPYIN 1] TOPOVGIO EVOOUNTPIKNG CLGKEVTG
(IUD), 6tav dev vapyet opyovikn BAALM.



2. Tvrpéner va yvopilete prv va tapete To Ponstan

Mnyv ndpete T0o Ponstan

- o€ mePInT®on aAAEPYING OTO LEPOIVOLIKO 05D 1) GE OTOL0ONTTOTE AALO OTTO TOL GLOTOTIKA
avToD TOV PAPUAKOV (AVOPEPOVTOL GTNV TTOPAYPaPO 6).

- &by maoyete omd mENTIKO EAKOG 1) GALEG OpYAVIKEG TTOONCELS TOV YOGTPEVTIEPIKOV, OTMGC
EAKDOT KOATION 1 €AV £XETE 1IGTOPIKO TEMTIKOV EAKOVG 1) VTOTPOTIALOVGDOV OULOPPAYLDV.

- &bv oto maperbiv ekdONAmoate acOuaTIKn) Kpion HETE amd ¥PNoT AKETVAOGOATKLAIKOV
o&éoc (aomipivng) 1 GAL®V AVTIPAEYLOVOODV LT CTEPOEWONDV POPUAKMOV.

- ebv glote éykvog.

- &by elote INAalovoa untépa.

- &by AapPdvete TovTOYPOVO GAAL U] GTEPOELDT AVTLPAEYLOVDOOT GAPLLOKO 1)
OKETVAOGAAKVLAIKO 08D.

- &dv maoyeTe amd OUOTOAOYIKT VOGO 1] NTUTIKN 1] VEQPIKY| aveTdpKeLD 1 ETANyiaL.

-y Bepaneio TOL TEPL-EYYEPNTIKOV GAYOLG 0T TAIGLO ETEUPOCTC HOPTOCTEPAVIOING
TOPAKOUYNG LE LOGYEVLLOL.

- &bv maoyete amd coPapn KopoloKr AVETAPKELO.

e mondld KAt tov 14 €TV dev VTTAPYEL LEYAAN EUTELPIQL.

IIpogidomonjoeig Kot TPoPVAAEELS
AmevBuvheite oTOV Y10TPO 1] TOV POPUAKOTOL0 GG TPOTOV TApETE TO Ponstan:

- &by glote Avo TV 65 £T®V, £V 1 KOPSLA, TO CLKMTL 1] 01 VEPPOL GOG OEV AELTOLPYOHV
KaAQ, Qv Taoyete and Xvotnuatikd Epvdnuatddon Avko 1 eav £xete vynAn mieon
aipatog kot AapPavete dSovpnTiKd, S10TL 0 YITPOG GO EVOEYETOL VO GOG YOPTNYNOEL
HelwpEVN dOoT).

- &bv ypnowomnoteite to Ponstan tavtdypova pe dAia MEAD, tepriapfavopévey Tmv
avactorémv Tov COX-2. H tavtdypovn yxprion ovtodv tov eopudkov o tpénet va
amoPevyETOL

- &by &ete un puOoUEVT LYNAY] PTNPLOKT| TECT), GLIPOPNTIKT KOPOLOKT) AVETAPKELL,
TEPLPEPIKT] APTNPLOKT) VOGO, EYKATEGTNUEVT IOYALUIKY] KOPOKT] VOGO KOUT VOGO T®V
ayYel®V TOV EYKEPAAOV, T.Y. GV elyote £vo ELPPAYIA LVOKOPIIOV, AYYEINKO EYKEPAAKO
EMELGOO10, TOPOOTKO OYYEINKO EYKEPAAMKO ENEIGOO10 1) ATOPPAEEIS Ay YEI®V TOVL OHHOTOG
OTNV KOPJOIAL 1) GTOV EYKEQAAO 1] pioL XELPOLPYIKT EMEUPOOT Yo TV aQaipeon 1| TNV
mopdrkopyn aroppatemv. Enione, edv xomvilete koun mivete aAKOOA TAKTIKA, £XETE
SwPn, avénuévn mieon N ovénuéEvN YoANGTEPOAN.

- edv €yeTte KATaKPATNON VYPOV (T.X. TPNGUEVOLS OGTPOUYAAOVS 1) TOOL0L)

- &dv elyote mPoNYOLUEVMS EAKOG, ALLOPPAYiD GTO GTOUMYL 1) TO EVTIEPD GO, PAEYLLOVY| GTO
OTOMAYL 1] TO €VTEPO,

- &by glote Avo TV 65 T®OV, 0 YOTPOG GOG I6MC Ypelchel vo LEIDGEL GTO EAAYIGTO TN
duapkewn g Oepameiog kot va OEAeL va 6ag TopaKoAoLOET TAKTIKA.

- &by &yete woTopkd Bpoyykod AcOuaToC, 1 £xeTE EKONADGEL GLUTTOLOTOL
Bpoyyxdomacov, aALEPYIKNG prvitidog N kvidmong HeETd amd ypnomn acmipivig 1 GAA@V
MEA®, Loy® g ThovoTnTag EPPAVIONS SLOGTAVPOVUIEVNC vatcOnciog oTo
LEPOVOLKO 0ED



- &by &yete kamowo Aoipmén yloti pumopel vo KOADWEL T0L GUUTTMOOTO, TOV TUPETOV KOL TNG
PLeypovig.

- &dv ypnowonoleite avTimnKkTika eapuoka (.. fapeapivn, apixaban, dabigatran,
rivoxaban)

Oo pénel vo oTANATOETE Opécms vo, Aappavete Ponstan kot va EVI|HEPOGETE GUEGA TOV
YWTpo 60, v TOPOLGLAGETE O18pPOLa, TOVO GTO GTOWAYL, ££AVON L 1 OTTO10dNTTOTE OGN UEio
apoppayiog omd To 6TOpdyL N TO £VIEPO, OTMS LODPO KOTPOVA,, OO 6TO KOTPOVA, EUETOGC.

Oo mpénel vo oTANATOETE Opécms vo, Aappfdavete Ponstan kot va eVI|HEPOGETE GUEGA TOV
YWTpo 60, v TapoLGLALETE CLUTTONATA OTWS, VavTia (Tdom yio EUETO), dbppola, IKTepPO
(xitp1vo SLGYPOUATIGHO TOL OEPUOTOG 1 TWV HOTIDV), CKOVPOYPOL 0VPO, KITPIVOYPOU.
KOTpava, TAoT apoppayiag, oayovpa 1 piyn.

To MEA®, cuuneprrapfavopévov tov Ponstan, propet va 0dnynoovv oty évapén véag
VREPTOONG 1 OTNV EMOEIVOOT TPOVTAPYOLGAG LILEPTAOT G KaOepia amd TIC KOTAGTAGELS
avtég pmopel va cupPaiel oty aHENGN TG CLYVOTNTOG ELPAVIONC KOPIYYELLKDV
avemBopntov evepyelov. appokxa, 6mmg 1o Ponstan, mpénel va xpnoipomolovvion pe
npocoyn and aceveic pe vréptaon. H aptnplakn caog wicon npénel va mapakorovdeiton
oTeVa KAt TV Evapén g Bepamreiag pe Ponstan kot kaBOAn ) didprela g Oepameiog.

dapuaxa, 6nmg To Ponstan, uropet va suoyetilovion pe pikpn avénon tov kivévvoo yio
EUOPAYLLO TOL HVOKOPSIOL N EYKEPAAKO £MElcO010. O OmO10¢ Kivovvog givor mo mhavog oe
VYNAEg 00oe1g Ko o€ mapotetapévn Oepaneia. Edv &xete kapdiokd mpoPinuara,
TPONYOVUEVO EYKEPAMKO £mE1GO010, 1| Bewpeite OTL evdeyopévag umopet va Bpickeote o€
Kivduvo Yo TV EKONAWDGN TETOLOV KATACTAGE®V (T.). EAV £XETE LYNAT OPTNPLOKT TEST,
dwPn N vynAd emineda YOANGTEPOANG 1 €10TE KOTTVIGTYG), O Tpémel vo. cu{nNTHoETE Y100 TV
Oepancio cog e TOV Y10TPO 1) TOV QOPUAKOTOLO GOC.

Oa mpénet va Aappavete To Ponstan cOppova pe t1g 00myieg Tov y1atpol coc.

To Ponstan pmopei va tpokaAécet dlatapoyn TG NTATIKNG AErTovpyiag, 1 omoia uwopel va
elval Tapodikn N va emOevebel pe TV cuvE ion g ANYedg Tov. AcBeveig e cuumTOUATO
N onueio NTATIKAG SVGAEITOVPYING 1] G AVTOVG TOV TOPOVGIALETAL SLOTOPOYT TNG NTOTIKNG
Aertovpyiag mpémetl va mapakorlovbovvtal yia Toydv emdeivoon. Edv n datapayr g
NTOTIKNG AelTovpyiog ETUEVEL N EMOEIVOVETAL, €0V ELPAVIGHODV GLUTTOUATO 1) OTUEiN
NTATIKNG OLGAEITOLPYIOG | AAAEG GLOTNUATIKEG EKONADGELS, | AMyn Tov Ponstan mpémet va
dwakomet.

AcBevelg pe GLHEOPNTIKN KAPOIUKT OVETAPKELD, KIPPMGT TOL NTATOS, VEPPOGIKO GLVOPOLLO,
EUPOVN VEQPOTADELD KOl 01 NMKIOUEVOL, TPETEL VO TOPakoAoLBOHVTAL PE TPOGOYT KATA TN
duapkewa g Myemg PONSTAN, xkabag otovg acbeveic avtois, n yopriynon MEAD, 6mmg
to Ponstan, pumopel va mpokaAEceL dtotapoyn TG VEPPIKNG AEITOVPYING.

Mnyv ndpete 1o Ponstan, dv £xete oNUOVTIKA PLEWOUEVT VEQPIKT AELTOVPYiaL.

To MEA®, cupneprrapPavopévov tov Ponstan, uropel va mpokarésovy coPapég
YOOTPEVTEPIKEG OVETIOVUNTES EVEPYELEC, TEPIAAUPBAVOUEVOV TOV: PAEYLOVNIG, QLLOPPAYING,
eEEAKOONC KO SLATPNONG OTOUAYOV, AETTOV EVTEPOL N TAXEOG EVTEPOL, Ol OTOiEG UmOopEl va
elvar ko Bavatneodpeg.



"Exete peyaldtepo kivouvo pedvions TETolov €100VG YOGTPEVIEPIKMOV EMITAOKOV LE TO
MXEA®, edv cicaote NAIKIOUEVOL, £YETE KOPOLOLYYELOKT) VOGO, YPNCULOTOLEITE TALTOYPOVOL
aoTpivn N £XETE TPONYOVLEVO IGTOPIKO YOOTPEVTEPIKIG VOGOV 1) EVEPYT YOOTPEVIEPIKT|
v6G0, OmmG EEEAKWOOT, YAOTPEVTEPIKN OLoppayio 1] PAEYLOVMOELS KataoTdoels. Eropévag,
€0V OVIKETE GE OMOLOONTOTE OO TIG TAPUTAVED KATNYOopies, Oa mpémel va xpnolponoteite pe
nmpocoyn to Ponstan.

Edv Aappavete 1o Ponstan yia peydho ypovikod stdotnpa, o yiatpdsg cag Bo 6ag GLGTNOEL Vo
KOVETE TOKTIKA aaToAOY1KO Kol Proynuikd EAeyyo.

Moword kot Epnpor
Ye modld KATo tov 14 eTddv dev VTAPYEL LEYAAT EUmEpiaL.

Alrho @appoxa kot Ponstan
Evnuepaote tov yuoutpd 1 Tov opuoKonold cog 0V ToipveTe, £XETE TPOGSPOTA TAPEL I}
UTOPEL VO TAPETE AALOL PAPLLOKOL.

Xpetdleton mpocoyn 6tav yopnyeiton TavTdYPOVA, 10101TEPA GE PLEYAAES OOGELS, LUE

avTun KTk (.. Bapeapivn, apixaban, dabigatran, rivoxaban), GovApovuiovpieg,
VOAVTOTIVEG, OLOVPNTIKG COVAPOVALISLO, AVTIVTEPTACIKA, PAPLLOKO Y10 TNV AVIILETOTION
KapoOlaK®V Tadncemv (.. oryo&ivn), KukAoomopivn, Kivoloveg, pebotpegdtn, TakpoAovd,
KOPTIKOGTEPOELDT], AAKOOA, IVGOLAIVI 1] OITO TOL GTOLOTOG VITOYAVKALUIKOVG TAPAYOVTEG 1|
AB10.

H Myn tov pappdkov umopet va ennpedoet 1 va ennpeactel exiong amd to akdAovOa
QAPUOKOL: LPETPLOTOVT (PApLOKa V1o TNV SLOKOTN EYKVUOGVVNG), TPOPEVETIoN,
{doPovdivn, apvoyivkooideg, SSRIs (edppoka yio v kotdOAwym).

H tavtdypovn xopnynomn akeTVAOGAAIKVAKOD 0EE0G KOL [T GTEPOELODV OVTIPAEYLLOVOIDV
QOPUAK®OV Bo TPETEL VAL ATOPEVYETOLL.

To Ponstan pe Tpo@éc Kol Totd
H Myn pe v tpoen 1 pe yéla 1 poli pe éva gaproKo Tov TpocTaTEVEL TO GTOUAYL, LELDVEL
TOV KIVOLUVO EUPAVIONG OVETBVOUNTOV EVEPYELDOV OO TO YOGTPEVTIEPIKO.

Kinon, Onrhaopog kot yovipétnta

Edv eloaote éyxvog 11 Inralete, vouilete 0TL pmopel va eicaote £ykvog 1) oyxedtdlete va
ATOKTNOETE TOdL, {NTNGTE TN GLUPOVAT TOL YLTPOV 1| TOV PAPUAKOTOLOV GG TPOTOV
TOPETE AVTO TO PAPLOKO.

Konon

To Ponstan dgv mpénetl va yxpnoyLomoteitan amd yovaikeg Tov eival £yKveg 1) mov pmopel va
petvouv €ykveg (dnA. yovaikeg pe SuVaTOTNTO OVOTAPAYMYNG, Ol OTTOIEG OEV YPNGUYLOTOLOVV
EMOPKY LETPA OVTICVAANYMG). Edv amopacicete va peivete €ykvoc 1 edv petvete €ykvog kotd
v ddpkela g Bepaneiog e To Ponstan, Oa mpémel va EMKOIVOVIGETE LE TOV Y1OTPO GOG.

Onloouog
To Ponstan dgv mpémetl va ypnoHLOTOIEITON KOTA TNV S1APKELD TOV ONAAGHLOV.



Toviuotno.

Toa MEA®, cuouneprrapPavopévov tov Ponstan, pumopet va duoyepdvovy v mposmddeid cog
va petvete £yKvoc. Oa TPETEL VO EVIIUEPMDCETE TOV Y10TPO GaG €6V oyedldlete va peivete
£€YKVOG 1 0V OUGKOAEVEGTE VO LUEIVETE £YKVOC,.

001 ynon Kot YEPLGROS PNY VAV
Oa mpénetl va yvopilete TOg avtidpdte oto Ponstan mptv odnynoete 1| yepiodeite
LN YOV LLOTOL.

3. Iogva wapere To Ponstan

[Tavrtote va maipvete T0 PAPUOKO OVTO ALGTNPE COUPOVO LE TIG 0ONYIES TOL YLOLTPOV 1 TOV
eappokomoloV cac. Edv éxete apugipories, potiote TOV Y10Tpd N TOV QUPLOKOTOLO GOG.

Evijlixeg kou moudia avo twv 14 etav:

Ao 1o otoua: 1 dwokio Tov 500 mg 3 popéc v uépa, kotd mpotipnon va Aapupdvetor HeTd
T, YEOLOITOL.

Avaunvoppora.: 500 mg 3 popég v nuépa. H apyikn d6on va yopnyeiton pe o Eexivnua tov
TOVOL TNG EUUNVOPLOTG KOl VO GUVEXIGTEL OGO O10LPKOVV TAL GLUTTOUOTOL.

Mnvoppoyia: 500 mg 3 popéc v nuépa. H apykn doom va yopnyeiton pe to Eekivnpo g
apoppayiog Kol TV GLGYETILOUEVOV GUUTTOUATOV Kol VO GUVEXIOTEL 0G0 O10pKOVV TAL
CUUTTOLOTOL.

Ao 10 0p00: 1 vdBeto TV 500 mg 3 popég TV NUEPOL.

Eav napete peyoarvtepn 66on Ponstan ané Tnv kavoviki

Edv mépete peyalvtepn 66on Ponstan and v kavoviky|, {ntnote QUeEGH 1TPIKT) GLUPOVAN 1
angvBuvleite 6T0 TANGIEGTEPO VOGOKOUETLD.

Metd and tvyaio vrepdocoroyia, Oa mpémel apéome va mpokAnOel Epetoc N va yivel TAvom
GTOLAYOL KOl V. akOAoLONGEL Yopnynom evepyol dvOpaxa.

Eav Egyaoete va napete To Ponstan

Edv mincualer n opa yio tv endpevn 0o, un Adfete tn 066M mov Tapaieiyate, GAAA
ovveyiote Kavovikd ) Bepaneio. Mnv mapete S1mAN dOCT Yo VO AVOTANPDOGETE TN 0OGT| TOL
Eexbdoarte.

4. IIOavég avemOOuNTES EVEPYELES

Onwg 0ha ta appaxa, £T61 Kol avTd TO PAPUOKO UTOPEl VO TPOKOAESEL AVETIBOUNTES
EVEPYELEG AV Ko OV Tapovc1dlovTal o€ OAOVG TOVS OVOPMOTOVGE.

O Tep1660TEPEG LIOYWPOVV UETA OTO T SLOKOTT) TOL PAPLUAKOV.



O o ovyvég avemBounteg evépyeteg mov oyetiCovtan pe ) Aqyn Ponstan gpeaviCovton amod
TO YooTPEVTEPIKO cvotnua. H dibppota eivon ) wo cuyvn avemBduntn evépyeta kot cuviBmg
elval 0060eE0PTMUEVT). X€ YEVIKEG YPAUUES, 1) O18pPOLa VITOYWPEL LE TNV HEI®OT TNG
d000AOYI0G KO TTOEL [UE TNV OLKOTY) TNG ANYEMC.

Yuyvég, emiong, lvar ) vavtia, pe 1 xopic ERETO, Kot T0 Kotk dAyoc. Emiong £xovv
avaeepBel pélatvo KEVOOT), OUOTEUEST] KO EAKMONG CTOUOTITION LETE TN PO TOV
QOPUAKOV VTOD.

2115 MyotEpO oLy VvEG avemiBounteg evépyeteg mov oyetiCovton pe T Ay Ponstan
ocvumeptrappavoviat: avopeéia, aicOnua Kodoov, LETEMPIGHOC, EVIEPOKOMTION, KOAITION,
oTEATOPPOLA, YOAOOTATIKOG IKTEPOG, NTATITION, TOYKPENTITION, TTTLO NTOTIKY TOEIKOTNTA,
NTATOVEPPIKO GVVOPOLLO, dLOTAPOYY] TNG NTATIKNG AELTOVPYiNG, SVCKOIAOTNTA,
YOOTPEVTEPIKT PAEYLLOVY], YOOTPEVIEPIKY| AOPPAYin, YAOTPEVTEPIKO EAKOG, O1ATPTOT TOV
YOOTPEVTEPIKOD GOANVOL.

Eniong, pe ™ Aym Ponstan éxovv avagepBel o1 mapakdto avemBOunteg evépyeleg:
AvTOAVOOT) OUOALTIKY] avopio (LETA amd pokpd Ay, VTOY®PEL e TN S10KOTT), TTAOGT TOV
OLLOTOKPITY, AevKoTeVia, Nowoeiiio, Opopforevikn TopEUPA, OKOKKIOKVTTOPOLUI,
TOVKLTTOTEVIQL, OTANGTIKY] OVOUEO KOl DITOTAAGTIO LDELOD TV 0GTAOV, AVAGTOAN TG
GLGCMPEVONG TOV AUOTETOMMV.

Avagoro&io.

AvcaveEia ot YAvkdln oe dafntikong acOeveic, vrovatplotpio, KATOKPATNON VYPOV.
Nevpikdtmra, c0yyvon, Katadilwym, TopoicOnoeis.

Aonmtn unviyyitido, Pe CLUTTOUOTO 0TS AVYEVIKT] Ovokoyia, Kepalodyia, vavtia, EUeTo,
TUPETO 1 ATOTPOGOVOTOAICUO. OnTIKN vevpitida, TapaicOnacia, vevniia, (oA, Kepaiodyia,
Baumnn 6poomn, oracpol Kot admvia.

Epebiopog tov opOaAdv, avasTpéyiun anmAELL TG IKAVOTNTOS SIUKPIGEMS TOV YPOUATOV.

Qrodyia, epPoéc, iMyyog.

AtcOnua ToApdv, oldonua Kot Kapdlakn ovendpkela £xovv avapepdel oe oyéomn e
Oepancio pe MEAO.

dapuaxa 6nwc to Ponstan pmopel va cuoyetiCovral pe pukpr avénomn tov kivovuvoo yia
KapO1oKN TPOGPOAN («EUPPAYLLE TOL HVOKOPITOV») 1] EYKEPAAMKO ETEIGOO10.

Ynotaon, vaéptaon.

Neppun avendpkela mepriopfavopévng g vékpwong tov InAov, apatovpia, dSvcovpia,
OLALEST) COANVAPLOKT VEPPITION KOl CTELPOULOTOVEPPITIOA.

AcBua, dvomvola.



Ayyegrooionua, oidnua Adpuyya, cdvopopo Stevens—Johnson, TSk emOEPUIKT) VEKPOALGT
(ovvopopo tov Lyell), moAvpopeo epvbnua, epidpmon, kvnopndc, kvidwon, e&avinua, oidnua
TPOGAOTOV, OEPUATITION OTOPOMOWTIKY].

Konwon, duvopopia, morvopyavikn avemdpkela, mopeéia, oidnua, ovpoyoAvoyovo 6To 00pa
(Wevdéc-0eTikd), Un PLGIOAOYIKEG SOKILOGIEG NTATIKNG AEITOVPYING.

HowdratTpikog TAnOvopdg
YmoBeppia.

AvaQopd avemOOUNTOV EVEPYELDOV

Edv mapoatmpnoete kdmoo avemBOuntn evEpyela, EVIIUEPMDOTE TOV YIOTPO 1] TOV POPLLOKOTOLO
coc. Avto 1oyveL kat yia kaBe Thovn avemBOUNTN EVEPYELL TTOL OEV AVAPEPETOL GTO TOPHV
@OALO 0OMY1OV xprions. Mmopeite emiong va avaeépete avembBounteg evépyeleg anevbeiag,
HEC®:

EMAGdo Kvnpog

EBvicoc Opyoviopoc Gapuakmv QapuakevtiKés Ynnpeoieg
Mecoyeiov 284 Ymovpyeio Yyeiog

GR-15562 Xohapyodg, Abva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Dag: + 357 22608649

®ag: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs

Iototomog: http://www.eof.gr

Méow g avaeopds avemBountmv evepyeldv unopeite vo fondncete 6t cuALoY
TEPLGGOTEPMV TANPOPOPIDOV GYETIKA LLE TNV OAGPAAELD TOV TOPOHVTOG POPUAKOV.

5. Ilog gvAidooetar To Ponstan

To pdppaxo avtd Tpémel va PLAAGGETOL G LEPN OV dgV TO PAETOVY Ko 0V TO POAVOLY TOL
OO

Mn pvAdooete og Oeppokpoacio peyarlvtepn tov 25°C. QLALCCETE TPOCTATELUEVO OO TO
(MG Kl TNV VYpOGia.

Na pn ypNoHOTOIEITE OV TO TO PAPUAKO LETA TNV NUEPOUNVIA ANENG TOV AVAPEPETAL GTNV
€0MTEPIKN Kot EWTEPIKT cvokevaoia petd mv AHEH. H nuepopnvia Anéng etvai n
televtaio NUEPO TOV UIVO TTOL OVOPEPETOL EKEL.

Mnyv metdite edppoka 6To vepo NG amoyETevong 1 6to okovrida. Poteiote 10 papuokomold
o0 YOl TO TAG VO TETAEETE T PAPLLOKO TTOV OV Ypnolonoteite ma. Avtd ta pétpa o
Bonbncovv oy tpoctacia Tov TePPAALOVTOC.

6. Ilepreyopevo TG 6VOKEVOGIOG KOL AOLTES TANPOPOPIES

Tv wepréyer To Ponstan

- H dpaotikn ovsia eivar to pepovapkd o&p.
- To dAha cvotatikd sivat:


http://www.moh.gov.cy/phs
http://www.eof.gr/

Awokia: auoro apafocitov tpolehativorompuévo, pebviokvttapivn, vaTplo
AoovpvAoBeukod, KVTTAPiv MKPOKPLGTAAALKY], AUVLAO apaPocitov, Tupttiov dloEeidto
KOALOELOEC, LOYVIIGLO GTEATIKO, BavIALivn, vtpopeAloln, kitptvo opaspray K-1F-6105,
KNpog Kopvaovpng.

Yno0era: Witepsol H 15.

Epg@avien tov Ponstan ko wepieyépevo tng svuokevaciog

Ta emkaloppéva pe Aemtd vuévio dokia Ponstan etvan ypdpatog kitptvou kot teptéyovrol
o€ KouTwd TV 15 dokimv.

Ta voBeta Ponstan eivon Aevkd Ko TepEyovion 6€ KOuTid TV 8 voféTmy.

Karoyog adeiog kuokrhopopiog Kot mapay®yog

Kdrtoyoc adeiag kukAoopiog:
PFIZER EAAAY AE.,

A. Meocoyeimv 243,

154 51 N. Yoyiko, Abnva,
EXM\Goo

TnAépwvo: 210 6785800

Kvmpog - Tomkog avritpoécmmog:
PFIZER EAAAZ A.E. (CYPRUS BRANCH)
TnA.: +357 22 817690

Hopaymyodc:
Ponstan 500 mg emwodivppévo pe Aentd vUEVIO doKia:
®AMAP ABE (EPI'. B'), Aewo. AvBovcag 7, 15344 AvBovoa, Attikn

Ponstan 500 mg vroOeto:
GOAMAP ABE (EPTOXTAZIO AYAQNA), 49° yAun. EOviknig Odo0 Anvov-Aauiog

To mwapdév @OALO 0dNYLOV ypiioNg eYKPIONKE Yo TEAEVTAIO Popd Tov 10/2020.
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	1. Τι είναι το Ponstan και ποια είναι η χρήση του
	Το Ponstan (μεφαιναμικό οξύ) είναι, ένα μη στεροειδές αντιφλεγμονώδες φάρμακο (ΜΣΑΦ), με αντιφλεγμονώδη, αναλγητική και αντιπυρετική δράση.
	Το Ponstan χρησιμοποιείται για:
	Μην πάρετε το Ponstan
	- σε περίπτωση αλλεργίας στο μεφαιναμικό οξύ ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).
	- εάν πάσχετε από πεπτικό έλκος ή άλλες οργανικές παθήσεις του γαστρεντερικού, όπως ελκώδη κολίτιδα ή εάν έχετε ιστορικό πεπτικού έλκους ή υποτροπιαζουσών αιμορραγιών.
	- εάν στο παρελθόν εκδηλώσατε ασθματική κρίση μετά από χρήση ακετυλοσαλικυλικού οξέος (ασπιρίνης) ή άλλων αντιφλεγμονωδών μη στεροειδών φαρμάκων.
	- εάν είστε έγκυος.
	- εάν είστε θηλάζουσα μητέρα.
	- εάν λαμβάνετε ταυτόχρονα άλλα μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα ή ακετυλοσαλικυλικό οξύ.
	- εάν πάσχετε από αιματολογική νόσο ή ηπατική ή νεφρική ανεπάρκεια ή επιληψία.
	- για τη θεραπεία του περι-εγχειρητικού άλγους στα πλαίσια επέμβασης αορτοστεφανιαίας παράκαμψης με μόσχευμα.
	- εάν πάσχετε από σοβαρή καρδιακή ανεπάρκεια.
	Σε παιδιά κάτω των 14 ετών δεν υπάρχει μεγάλη εμπειρία.
	- εάν είστε άνω των 65 ετών, εάν η καρδιά, το συκώτι ή οι νεφροί σας δεν λειτουργούν καλά, εάν πάσχετε από Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο ή εάν έχετε υψηλή πίεση αίματος και λαμβάνετε διουρητικά, διότι ο γιατρός σας ενδέχεται να σας χορηγήσει μειωμένη δόση.
	- εάν χρησιμοποιείτε το Ponstan ταυτόχρονα με άλλα ΜΣΑΦ, περιλαμβανομένων των αναστολέων του COX-2. Η ταυτόχρονη χρήση αυτών των φαρμάκων θα πρέπει να αποφεύγεται
	- εάν έχετε κατακράτηση υγρών (π.χ. πρησμένους αστραγάλους ή πόδια)
	- εάν είχατε προηγουμένως έλκος, αιμορραγία στο στομάχι ή το έντερό σας, φλεγμονή στο στομάχι ή το έντερο,
	- εάν είστε άνω των 65 ετών, ο γιατρός σας ίσως χρειασθεί να μειώσει στο ελάχιστο τη διάρκεια της θεραπείας και να θέλει να σας παρακολουθεί τακτικά.
	- εάν χρησιμοποιείτε αντιπηκτικά φάρμακα (π.χ. βαρφαρίνη, apixaban, dabigatran, rivoxaban)
	Φάρμακα, όπως το Ponstan, μπορεί να συσχετίζονται με μικρή αύξηση του κίνδυνου για έμφραγμα του μυοκαρδίου ή εγκεφαλικό επεισόδιο. Ο όποιος κίνδυνος είναι πιο πιθανός σε υψηλές δόσεις και σε παρατεταμένη θεραπεία. Εάν έχετε καρδιακά προβλήματα, προηγούμενο εγκεφαλικό επεισόδιο, ή θεωρείτε ότι ενδεχομένως μπορεί να βρίσκεστε σε κίνδυνο για την εκδήλωση τέτοιων καταστάσεων (π.χ. εάν έχετε υψηλή αρτηριακή πίεση, διαβήτη ή υψηλά επίπεδα χοληστερόλης ή είστε καπνιστής), θα πρέπει να συζητήσετε για την θεραπεία σας με τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.
	Εάν λαμβάνετε το Ponstan για μεγάλο χρονικό διάστημα, ο γιατρός σας θα σάς συστήσει να κάνετε τακτικά αιματολογικό και βιοχημικό έλεγχο.
	Σε παιδιά κάτω των 14 ετών δεν υπάρχει μεγάλη εμπειρία.
	Άλλα φάρμακα και Ponstan
	Ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε, έχετε πρόσφατα πάρει ή μπορεί να πάρετε άλλα φάρμακα.
	Χρειάζεται προσοχή όταν χορηγείται ταυτόχρονα, ιδιαίτερα σε μεγάλες δόσεις, με αντιπηκτικά (π.χ. βαρφαρίνη, apixaban, dabigatran, rivoxaban), σουλφονυλουρίες, υδαντοΐνες, διουρητικά σουλφοναμίδια, αντιυπερτασικά, φάρμακα για την αντιμετώπιση καρδιακών παθήσεων (π.χ. διγοξίνη), κυκλοσπορίνη, κινολόνες, μεθοτρεξάτη, τακρόλιμους, κορτικοστεροειδή, αλκοόλ, ινσουλίνη ή από του στόματος υπογλυκαιμικούς παράγοντες ή λίθιο.
	Η λήψη του φαρμάκου μπορεί να επηρεάσει ή να επηρεαστεί επίσης από τα ακόλουθα φάρμακα: μιφεπριστόνη (φάρμακα για την διακοπή εγκυμοσύνης), προβενεσίδη, ζιδοβουδίνη, αμινογλυκοσίδες, SSRIs (φάρμακα για την κατάθλιψη).
	Η ταυτόχρονη χορήγηση ακετυλοσαλικυλικού οξέος και μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών φαρμάκων θα πρέπει να αποφεύγεται.
	Το Ponstan με τροφές και ποτά
	3. Πώς να πάρετε το Ponstan
	Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.
	Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση Ponstan από την κανονική, ζητήστε άμεσα ιατρική συμβουλή ή απευθυνθείτε στο πλησιέστερο νοσοκομείο.
	Εάν ξεχάσετε να πάρετε το Ponstan
	Εάν πλησιάζει η ώρα για την επόμενη δόση, μη λάβετε τη δόση που παραλείψατε, αλλά συνεχίστε κανονικά τη θεραπεία. Μην πάρετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε.
	4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες
	Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους.
	Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών
	Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας, μέσω:
	Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.
	Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα παιδιά.
	Μη φυλάσσετε σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25°C. Φυλάσσετε προστατευμένο από το φως και την υγρασία.
	Να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στην εσωτερική και εξωτερική συσκευασία μετά την ΛΗΞΗ. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί.
	Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα σκουπίδια. Ρωτείστε το φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος.
	6. Περιεχόμενο της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες
	Κάτοχος αδείας κυκλοφορίας και παραγωγός
	Τηλ.: +357 22 817690
	Παραγωγός:
	Ponstan 500 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία:
	ΦΑΜΑΡ ΑΒΕ (ΕΡΓ. B΄), Λεωφ. Ανθούσας 7, 15344 Ανθούσα, Αττική
	Ponstan 500 mg υπόθετο:
	ΦΑΜΑΡ ΑΒΕ (ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΑΥΛΩΝΑ), 49ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας
	Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά τον 10/2020.


