®vAro oonYOV xpiong: IIinpoopieg yra Tov ypfotn
Ponstan 500 mg emkoivppévo pe Aento vpévio dokia
Mepoavapikd o&h

AP aoTe TPOGEKTIKA OAOKANPO TO QVALO 00NYLOV YPIGNG TPLY UPYICETE VO TUIPVETE

oVTO TO QAPRAKO, OLOTL TEPLAAPPAVEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES YL GOG.

- Ddvra&te avTd TO0 EUALO 00NYIOV Yp1ions. Towg ypelactel va to drafdoete Eavd.

- Edv éxete mepartépw amopieg, potote Tov yotpd 1) TOV QOPUOKOTOLO GOG.

- H ovvtaym yv avtd to pdppako yopnyndnke omokAeloTikd yio cog. Agv mpémetl va
dMOETE TO PAPUAKO 6€ dALovS. Mropel va Ttovg mpokaiésel BAAPM, akoOLa Kot OTOV To
ocuumtOpate TG acévelag Tovg eivar 101 e Ta 01K GG,

- Edv mapoatmpnoete kdmoo avemBountn evépyela, EVIUEPMDOTE TOV YLOTPO 1) TOV
QOPUOKOTOLO G0G. AT oyvEL Ko Yo KEOe mBavr avemBount evépyeia mov dgv
AVOQEPETOL GTO TAPOV PUAAO 0dN YLV xpnons. BAEne mapdypago 4.

Tv epréyer To mapov UALO 00N YLOV:

Tr elvan To Ponstan kot oo etvon n gpnom tov

T mpéner va yvopilete mpv mapete o Ponstan

[1og va mdpete 10 Ponstan

[TBavég avemBOuNTEG EVEPYELEC

[Todg va puAdooete To Ponstan

[Tepiexdpevo ¢ cuokevaciog Kot AOUTEG TANPOPOPIES

A e

1.  Treivar to Ponstan kon wowa givor i xprion Tov

To Ponstan (pepowvapuo o&0) eivat, £vo un oTePOEdES avTIPAEYHOVDOES PapuaKko (MEAD),
LE OVTIPAEYLOVAOON, OVOAYNTIKY KOl AVTUTVPETIKT dpdiom.

To Ponstan ypnoonoteiton yio:

o  Xpovieg pAeypovadels aphpomadeieg (pevpatoctong apfpitida, oyKLA®TIKY
onovovAapOpitida, yoprocikn apbpitido KAT).

¢ ExopuMotikég apOpondBeieg meproeptkdv apfpdcoemv Kot GTOVOLAIKNG GTHANG.

o Enddvva eEmwapBpikd poookeretikd chvopoua (meplapOpitida, TEVOVTITION, TPOVUATIKES
KOKOOELS, KAT).

e [Ipwtomadn dvounvoppota.

*  AVTIHETOTION KPICEDV NUIKPOAVING.

e [Iovo oyetilduevo pe tpadpoTa.

e Meteyyepntikd movo.

e [I6vo mov mpokaleiton amd TOBNGES TOV OOVTIDV.

o Mnvoppoayio OPELOUEVT] GE OPUOVIKT] SVGAELTOVPYIN 1] TOPOVGIO EVOOUNTPIKNG CLGKEVTG
(IUD), 6tav dev vapyet opyovikn BAALM.



2.

Tvpéner va yvopilete tpv wdpete 10 Ponstan

Mnyv napete To Ponstan

o€ MEPIMTOON OALEPYIONG GTO LEPUIVOLIKO OED 1) GE OTOL0ONTOTE AALO ATTO TOL GLGTUTIKA
LTV TOV PAPUAKOV (AVOPEPOVTOL TNV TOPAYPaPO 6).

edv maoyete omd MENTIKO EAKOG 1 GAAEG OpYaVIKEG TTOONCELS TOV YOGTPEVTIEPIKOV, OTMGC
EAKDOT KOATION 1 €AV £XETE 1IOTOPIKO TEMTIKOV EAKOVG 1) VTOTPOTIOLOVGDOV OULOPPAYLDV.
edv oto TapeAdv ekONAmcate acOuoTiKn Kpion HETE amd ¥PNoT AKETVAOGOATKVAIKOV
o&éoc (aomipivng) 1 GAlov MZAO.

edv eilote éykvog.

edv elote INAalovoa untépa.

edv AapPdavere tavtoypovo dAha MEAD 1 aomipivn (AKETLVAOGAAKVAIKSO 08D).

€0V TAGYETE AMO AUATOAOYIKT) VOGO 1] NTOTIKN 1] VEQPIKY| aveETdpKeLd 1 ETANyiaL.

v T Ogpoameio TOL TEP-EYYXEPNTIKOL AAYOVS GTO. TAAICIO EMEUPACTG ALOPTOGTEPUVINLNG
TOPAKOUYNG LE LOGYEVLLOL.

edv maoyete amd coPapn KopdloKy AvETAPKELO.

e mondld KAt Tov 14 TV dev VTTAPYEL LEYAAT EUTELPIQL.

IIpogidomomjoeig Kot TPOPVAAEELS
AmevBuvheite oTOV Y10TpO 1) TOV POPUAKOTOL0 GaG TPV TapeTe TO Ponstan:

edv elote Avo TV 65 T®V, £GV 1 KOPOLd, TO GUKMOTL 1} 01 VEQPPOL GOG OV AelTOLPYOHV
KaAQ, Qv TaoyeTe amd Xvotnuatikd Epudnuotddn Avko 1 edv £xete vynAn mieon
aipatog kot AapPavete dStovpnTiKd, S10TL 0 YITPOG GO EVOEYETOL VO GOG YOPTNYNOEL
HelwpEVN doom).

edv ypnowomnoteite to Ponstan tavtdypova pe dAio MEAD, tepiapuPavopévey Tmv
avactorémv Tov COX-2. H tavtdypovn xprion ovtodv TV gopudkonv Bo tpénet va
amoPevyETOL

eqv £xete PN puOICUEVT LYNAY] APTNPLOKT| TECT), GLIPOPNTIKY KOPOLOKT) AVETAPKELL,
TEPLPEPIKT] APTNPLOKT) VOGO, EYKATEGTNUEVT IOYALUIKY] KOPOKY] VOGO KOUT VOGO T®V
ayyelov ToV eyKEQAAOV, T.Y. GV elyote Evo EUPPaya LLOKOPIIOV, OyYEIOKO EYKEPAAKO
EMELGOO10, TOPOOTKO OYYELKO EYKEPOAIKO EMEIGOO10 1) ATOPPAEEIS Ay YEI®V TOVL OHHOTOG
OTNV KOPOLAL 1] GTOV EYKEQAAO 1| oL XELPOLPYIKT ETEUPOAOT Yo TV aQaipeon 1| TNV
mopdiopym aroepacemv. Enione, edv xomvilete koun mivete aAKOOA TAKTIKA, £XETE
SwPn, avénuévn mtieon N ovEnuéEVN YoANGTEPOAN.

eqv £YeTE KATAKPATNON LYPOV (T.). TPNGUEVOLS OGTPUYAAOVS 1) TOOL0L)

eqv eiyote mpoNyoLUEVMS EAKOG, ALLOPPAYio GTO GTOUAYL 1) TO EVIEPD GOC, PAEYUOVT| GTO
OTOMAYL 1] TO €VTEPO,

edv elote Avo TV 65 £T®OV, 0 YIOTPOG GOG I6MC YPEWCHEL VO LEIDGEL GTO EAAYLOTO TN
duapkewn g epameiog kol va OEAeL va 6aog TopaKoAoVOET TAKTIKA.

edv £yete 10TOPIKO PpoyyKod AcOUATOC, 1) £XETE EKONADGCEL GCLUTTOOTOL
Bpoyyxdomacov, aALepYIKNG prvitidog N kvidmong HeTd amd ypnomn acmpivig 1 GAAwV
MEA®, Loy® g ThovotnTag EPPAVIONS S1OGTAVPOVUEVNC vatcOnciog 6To
LEPOVOLKO 0ED

edv €yete Kamolo AoipmEn yroti pumopel vo KOADYEL T0L GUUTTMOOTO, TOV TUPETOV KOL TNG
Preypovig.



- &0V YPNOWOTOLEITE OVTITINKTIKA AapuoKka (.. fappapivn, amEQUTAvT, VIOUTIYKOTPAVN,
ppapolopmivn)

Oo pénel vo oTANATOETE Opécms vo, Aappavete Ponstan kot va eVI|HEPOGETE GUEGA TOV
YWTpo 60, v TOPOLGLAGETE O18pPOla, TOVO GTO GTOWAYL, 5AVON L 1 OTTO10dNTTOTE oM Ei0
apoppayiog omd To 6TOpdyL N TO £VIEPO, OTMC LODPO KOTPOVOL,, OO 6TO KOTPOVA, EUETOGC.

Oo pénel vo oTANATOETE Opécmg vo, Aappfdavete Ponstan kot va eV|HEPOGETE GUEGA TOV
YWTpo 60, v TapoLGLALETE CLUTTONATA OTWS, VavTia (Tdor yio EUETO), d1dppola, IKTEPO
(Kitp1vo SLGYPOUATIGHO TOV OEPUOTOG 1] TOV HOTIDV), CKOVPOYPOLO 0VPO., KITPIVOYXPOO.
KOmpava, Téomn apoppayiag, oyodpa 1 piyn.

To MEA®, cvouneprrapPavopévov tov Ponstan, propet va 0dnynoovv otnyv évapén véag
VIEPTOONG 1 OTNV EMOEIVOGT TPOVTAPYOLGOG LILEPTAOT G Koo amd TIC KOTAGTAGELS
avtég pmopel va cupPaiel oty adEnon g cLYVOTNTOG ELPAVICNS KOPIYYELLKDY
avemBopntov evepyelov. appoxa, 6mwg 1o Ponstan, mpémnel va xpnoipomolovvion pe
nmpocoyn and acHeveic pe vréptaon. H aptnplokn cog wicon npénel va mapakoiovdeiton
oT1evVa KaTta TV Evapén ™ Bepamreiag pe Ponstan kot ka@OAn ) didpkeia g Oepameiog.

dapuaxa, 6nmg To Ponstan, propet va cuoyetilovion pe pikpn ovénon tov kivévvoo yo
EUOPAYLLO TOL HVOKOPSIOL N EYKEPAAKO £elcO010. O OmO10¢ Kivovvog givar mo mhavog oe
VYNAEG 06ae1g Ko o€ apoatetapévn Oepaneia. Edv &xete kapdiokd mpoPinuara,
TPONYOVLEVO EYKEPAMKO EMEIGOO10, 1| Bewpeite OTL evdeyopéveg pmopet va Bpickeote o€
Kivduvo Y1 TV EKONAWDGN TETOLOV KATACTAGE®V (.. EAV £XETE VYNAT OPTNPLOKT THEST,
dwPn N vynAd emineda YOANGTEPOANG 1 €l0TE KATTVIGTYG), O Tpémel vo. cu{nTHoETE Y100 TV
Oepancio cog e TOV Y10TPO 1) TOV QOPUAKOTOLO GOC.

Oa mpénet va Aappavete To Ponstan cOppmva pe t1g 00Mnyieg ToV Y1aTpol coc.

Me ) ypniom Tov pe@ova Koy 0EE0g Exovv avapepHel duvnTikd arelintikd yio ) (on
deppatikd e&avOnuata, mtov teptrappdvoovv to cvvopopo DRESS, to chvopopo Stevens-
Johnson kat v T0&1kT emdepUIKY| vekpOAvon kai 1 Oepomeio Oa mpémet va drokdmTETON e
TNV TPOTN ELPAVIOT TOV dEPUATIKOD EavONLOTOS, PLGAAMO®V KOl EEPAOVOIGLATOG GTO
dépua, PAEVVOYOVIKOV OAAOIDGE®MV, 1] KATO10V dAAOV onpeiov vrepevaicOnaciag. Eqv
epupavicete €£avOnua N KATO0 OO TO TOPATAVOCTUEID KOl GUUTTMOUATO 0O TO OEPUA 1|
TOoLG PAEVVOYOVOLS (OTTWG OTNV ECMTEPIKT EMPAVELX GTO LAYOVAQ 1} oTO YEIAN), avalntiote
dpeca GLUPOLAN aO Y1IATPO KOl EVIUEPDOGTE TOV OTL TOUPVETE OVLTO TO PAPLLOKO.

To Ponstan pmopei va tpokaAécet dlatapayr| TG NTATIKNG AELTOVPYiaG, 1 omoio puwopel va
elval Tapodikn N va emOevebel pe TV cuvE ion g ANYedg Tov. AcBeveig e cuumTOUATO
N onueio NTATIKNAG SVCAEITOVPYING 1) G AVTOVG TOV TOPOVGLALETOL SLOTAPOLYT TNG NTOTIKNG
Aertovpylog mpémel va mopakorovBodvtal yia Toyxdv emdeivoon. Edv n dtatapayr g
NTOTIKNG AelTovpyiog ETUEVEL N EMBEVOVETAL, €0V ELPUVIGHODV GuUTTOUATO 1) OTUEiN
NTATIKNG OLGAEITOLPYIONG | AAAEG GLOTNUATIKEG EKONADGELS, | Ayn Tov Ponstan mpémet va
dwakomet.

AcBevelg e GLHEPOPNTIKNY KAPOLOKT OVETAPKELD, KIPPMOT TOL NTATOC, VEPPMGIKO GUVOPOLLO,
EUPOVN VEQPOTADELD KOl 01 NMKIOUEVOL, TPETEL VO TOPakoAoLBOHVTAL PE TPOGOYT KATA TN



duapkeln TG Myemg Ponstan, kad¢ otovg acbeveig avtoig, n yopriynon MEAD, 6w to
Ponstan, propet va mpokalécel droTapoyn TG VEPPIKNG Aettovpyiog.
Mnyv ndpete 1o Ponstan, dv £xete oNUOVTIKA PLEWOUEVT VEQPIKT AELTOVPYiaL.

Toa MEA®, cupneprrapPavopévov tov Ponstan, uropel va mpokarésovy coPapég

YOO TPEVTEPIKEG OVETIOVUNTES EVEPYELEC, TEPIAAUPBAVOUEVOV TOV: PAEYLOVIG, QLLOPPOYING,
eEEAKOONG KO SLATPNONG GTOUAYOV, AETTOV EVTEPOL N TAXEOS EVTEPOL, Ol OTTOiEG UTOpPEl va
elvar ko Bavatneodpegs.

"Exete peyaldtepo kivouvo peavions TETo1ov 1000G YAGTPEVIEPIKAOV EMUTAOKOV LE TO
MXEA®, edv ciote nAKIopEVOL, £XETE KAPOLOYYELNKT] VOGO, XPNGILOTOLEITE TV TOYPOVOL
OVTIOULOTETOAMOKA GAPUAKO (OTTMG 0oTpiv) Ta omoia GLUPBEALOVY GTNV TPOANYT
KAPOLIK®OV 1) EYKEPOMKOV EMEICOSIMV, 1] EXETE TPONYOVLEVO 1IGTOPIKO YOUGTPEVTIEPIKNG VOGOV
N EVEPYN YOOTPEVIEPIKY] VOGO, OTMG EEEAKMOT, YOOTPEVTIEPIKN OLLOPPAYiD 1] PAEYLOVDOELS
Kataotdoels. Eropévag, dv avinkete o€ 0molodNmoTe amd T Topondve Katnyopies, 0o
TPEMEL VO, YpNOLLOTTOLEiTE e TPpOoGoy™ To Ponstan.

Edv Lappavete 1o Ponstan yio peydho ypoviko stdotnua, o yiotpds cag Bo 6ag GLGTNOEL Vo
KOVETE TOKTIKA alaToAOY1KO Kol Broynuikd EAeyyo.

Moword kot Epnpor
e mondld KAt tov 14 TV dev VTTAPYEL LEYAAN EUmELPIQL.

Alra @appoxo kot Ponstan
Evnuepaote tov yuoutpd 1 Tov opuoKonold cog 0V ToipveTe, £XETE TPOCSPOTA TAPEL I}
UTOPEL VO TAPETE AALOL PAPLLOKOL.

Xpetdleton mpocoyn Otav yopnyeiton TavTdOYPOVA, 10101TEPA GE PLEYAAES OOGELS, LUE
avTUINKTIKA (.. Bapeapivn, amEapumdvn, vioumtykatpdvr, ptaposaumdyn),
GOLAPOVVLAOLPIES, VOAVTOTVES, O10VPNTIKE GOVAPOVAUISIN, AVTIVTEPTACIKA, PAPUOKO Y10l TV
QVTILETOTION Kopolakmv madncemv (m.y. otyolivr), kukAoomopivn, KivoAdveg, pebotpesarn,
TOKPOAMUOVG, KOPTIKOGTEPOELDT], OAKOOA, IVGOLAIVI 1 OTO TOV GTOUOTOG VITOYAVKOUKOVS
mopdyovteg 1 Aibo.

H Myn tov papudkov umopet va ennpedoet 1 va ennpeactel exiong amd to akdAovOa
QAPUOKOL: LPETPLOTOVT (PApLOKa V1o TNV SLOKOTN EYKVUOCVVNG), TPOPEVETTON,
{doPovdivn, apvoyivkoocideg, SSRIs (edppoka yio v kotdOAwym).

H tavtdypovn yopnynon acmipivig (aKeTVAOGOAIKLVAIKOV 0££0G) Kou MEAD Ba mpémet va
AmTOPEVYETAL.

To Ponstan pe Tpo@1] Kol T0TO
H Myn pe v tpoen 1 pe yéda 1 pali pe éva gaproKo Tov TpocTaTEVEL TO GTOUNYL, LELDOVEL
ToV KIvOUVO EUPAVIONG OVETIBOUNTOV EVEPYELDV OO TO YOGTPEVTEPIKO.

Kinon, Onrhaopog kot yovipétnto

Edv elote éyxvog 1 InAalete, vopilete 6TL pmopel va giote £ykvog 1) oyeddlete va
amoKTNoETE TOdL, {NTNGTE TN GLUPOLAT TOL YLOTPOV 1 TOV POPUAKOTOLOV GAG TPV TAPETE
aVTO TO PAPLLOKO.



Konon

To Ponstan dgv mpénetl va yxpnoyLomoleiton amd yovoikeg Tov eivor £yKveg | Tov umopel va
petvouv €ykveg (ONA. yovaikeg pe SuvaTdTNTU OVOTAPAYMYNG, OL OTTOIES OEV YPNCUYLOTOLOVV
EMOPKY HETPA OVTICVAANYMG). Edv aropacicete va peivete £€ykvog 1 edv petvete €ykvog kotd
v dwpkeln g epaneiag e To Ponstan, Oa mpémel va EMKOIVOVINGETE LE TOV Y1OTPO GOG.

Onloouog
To Ponstan dgv mpénel va ypnoyLomoleiton KoTd TV S1ipKeL TOV OINAAGHLOV.

Toviuotno.

Toa MEA®, cuouneprrapPavopévov tov Ponstan, pmopet va duoyepdvovy v npocmddeid cog
va petvete £yKvoc. Oa TPETEL VO EVIUEPDCETE TOV Y10TPO GaG €6V oyedldlete va peivete
£€YKVOG 1 av OLGKOAEVESTE Vo, LEtvETE £YKVOG,.

001 ynon Kot LEPIGPOS PNYAVILATOV
Oa mpénel va yvopilete TOc avtidpdte oto Ponstan mptv odnynoete 1| yepiodeite

LN OV LLOLTOL.

3. Iogva wapete To Ponstan

[Tavrtote va maipvete T0 PAPULOKO OVTO ALGTNPE COUPOVO LE TIG 0ONYIES TOL YLOTPOV 1 TOV
eoapuokomolov cac. Edv éxete apgiPories, potmote Tov YaTpd 1| TOV QAPLOKOTOLO GOG.

Evijhixeg kou moudia avo twv 14 etav:

Ao 1o otoua: 1 dokio Towv 500 mg 3 eopéc v nuépa, Kotd mpotipunon va Aapupdvetor HeETA
TO, YEOLOITOL.

Avaunvoppora.: 500 mg 3 popég v nuépa. H apyun d6on va yopnyeiton pe o Eexivnua tov
TOVOL TNG EUUNVOPLOTG KO VO GUVEXITTEL OGO O10LPKOVV TOL GLUTTAOUOTOL.

Mnvoppoyia: 500 mg 3 popéc v nuépa. H apykn d6om va yopnyeitan pe to Eekivnua g
apoppayiog Kol TV GLGYETILOUEVOV GUUTTOUATOV Kol VO GUVEXIOTEL 0G0 O10pKOVV TAL
CUUTTOLOTOL.

Eav napete peyorvtepn 66omn Ponstan amé tnv kavovikn

Edv mdpete peyalvtepn 66on Ponstan amd v kavoviky], {ntnote QUecsa TPtk GLUPBOVAN 1
angvBuvleite 6T0 TANGIEGTEPO VOGOKOUETLD.

Metd and tvyaio vrepdocoroyia, Oa mpémel apéome va mpokAnOel Epetoc N va yivel TAvon
OTOMAYOL KOl VoL akOAOLONGEL YOpN YN O™ EVEPYOD GvBpaxa.

Eav Egyaoete va napete To Ponstan

Edv mincualel n opa yio tnv endpevn 6o, un Adfete ) 06om mov mopoieiyate, oA
ovveyiote Kavovikd ) Bepaneio. Mnv mapete S1mAN dOCT Yo VO AVOTANPDOGETE TN 0OGT| TOL
Eexbdoarte.

Edv éxete mepiocOTEPEG EPOTNOELG GYETIKA LE TN YPT|OT] AVTOV TOL PAPUAKOV, POTI|OTE TOV
YTpd 1 TOV QOPUOKOTOLO GOG.



4. IIOavég avemOOuNTES EVEPYELES

Onwg 6ha ta pappaKa, £T61 Kol dLTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKAAEGEL AVETIOOUNTESG
EVEPYELEG OV Ko OV TOPOVS1ALovTal o€ OAOVG TOVS OVOPMOTOVG.

O Tep1660TEPEG LIOYWPOVV UETE OO TN SLOKOTT) TOV PAPLULAKOV.

O o ovyvég avemBounteg evépyeteg mov oyetiCovtan pe ) Aqyn Ponstan gpeaviCovton amod
TO YooTpEVTEPIKO cvotnua. H dibppota eivor n wo cuyvn avemBountn evépyela kot cuvnBmg
elval 0060eENPTMUEVT]. X€ YEVIKEG YPAUUES, 1) O18ppOola VITOYWPEL LE TNV HEI®OT TNG
d000AOYI0G KOl TTOEL [UE TNV OLKOTY) TNG ANYEMC.

Yuyvég, emiong, lvar 1 vavtia, pe 1 xopic ERETO, Kot To Kotk diyoc. Emiong £xovv
avaeepBel pélova KEVOOT, OUATEUEST) KO EAKDONG CTOUOTITION LETE TN PO TOV
QOPUAKOV VTOD.

2115 Myotepo oLy vEG avemiBounteg evépyeteg mov oyetiCovton pe T Ay Ponstan
ocvumeptrappavoviat: avopeéia, aicOnpa Kkovcov, HETEWPICUOG, EVIEPOKOAITION, KOAMTION,
oTEATOPPOLA, YOAOOTATIKOG IKTEPOGS, NTATITION, TOYKPENTITION, TTTLO NOTIKY TOEIKOTNTA,
NTATOVEPPIKO GVVOPOLLO, dlaTapay TNG NTOATIKNG AELTOVPYiaG, SVCKOIAOTNTA,
YOOTPEVTEPIKT PAEYLLOVY], YOOTPEVIEPIKY| ALOPPAYin, YAOTPEVTEPIKO EAKOG, OIUTPNOT TOV
YOOTPEVTEPIKOD GOANVOL.

Emiong, pe ™ Aqym Ponstan éxovv avagepbel o1 mapakdtom avemBounteg evépyeteg:
AVTOAVOOT OIOALTIKY] avopio (LETA omd Pokpd Ay, VITOY®PEL e TN S10KOTT), TTAOGT TOV
aLaTOKPiTn, AgvKomevia, nwswoeiiio, Opopforevikny TopEHP, AKOKKIOKVTTOPOLUI,
TOVKLTTOTEVIQL, OTAOGTIKT OVOULio Ko DVTTOTAQGTI0 LUEAOD TV 0GTMOV, AVAGTOAN TNG
GLGOMOPEVONG TMOV OUOTETOUAMMV.

Avagoro&io.

AvcaveEia ot YAvkdln oe dafntikong acbeveic, vovatplotpio, KOATOKPATNON VYPOV.
Nevpikdtmra, 60yyvon, KatadAwym, TopoicOnoces.

Aonmtn unviyyitido, He CLUTTOUOTO 0TS AVYEVIKT] Ovokoyio, Kepalodyia, vovtia, EUeTo,
TUPETO 1 ATOTPOGOVOTOAIoUO. OnTIKN Vevpitida, TapaicOnacia, vevniia, (oA, Kepaiodyia,
Baumnn 6poom, oracpol Kot admvia.

Epebiopog tov opBoApumv, avasTtpEyiun omdAELN TG IKAVOTNTOG SIOKPIGEMG TOV YPOUATOV.

Qrodyia, epPoéc, tMyyog.

AtcOnua ToApdv, oldonua Kot Kapdlokn averdpkelo £xovv avapepdel oe oyéon e
Oepancio pe MEAO.

dapuaxa 6nwc to Ponstan pmopel va cuoyetiCovral pe pukpr avénomn tov kivouvoo yia
KapO1oKN TPOGPOAT («ELLPPAYLLO TOL LVOKOPITOV») 1] EYKEQPAAKO ETEIGOO10.



Ynotaon, vaéptaon.

Neppun avendpkelo mepAapBavopévng e vekpoons twv Iniov, apatovpia, dSvcovpia,
OLALEST) COANVAPLOKT VEPPITION KOl CTELPOULOTOVEPPITION.

AcfOua, dvomvola.

Ayyegrooionua, oidnua Adpuyya, cdvopopo Stevens—Johnson, TSk emOEPUIKT VEKPOALGT
(ovvopopo tov Lyell), moAvpopeo eptbnua, epidpmon, kvnopudc, kvidwon, e&avinua, oidnua
TPOGAOTOV, OEPUATITION OTOPOMOWTIKY].

Konwon, duvopopia, morvopyavikn avemdpkela, mopeéia, oidnua, ovpoyoAvoyovo 6To 00pa
(Wevdéc-0eTikd), N PLGIOAOYIKES SOKILOGIEG NTOTIKNG AEITOVPYING.

owratTpikég TAinOvopdg
YmoBeppia.

AvaQopd avemOOUNTOV EVEPYELOV

Edv mapoatmpnoete kdmoto avemBOuntn evépyela, EVIIUEPMDOTE TOV YIOTPO 1] TOV POPLLOKOTOLO
cac. Avto 1oyt kot yia kaOe Thovn avemBounTn eVEPYELL TOL OEV AVOPEPETOL GTO POV
@OALO 0ONYLOV xprions. Mmopeite emiong va avapépete avembBounteg evépyeleg anevbeiag,
HEC®:

EMAado Kvnpog

EBvicoc Opyoviopoc Gapuakmv OapuakevtiKés Ynnpeoieg
Mecoyeiov 284 Ymovpyeio Yyeiog

GR-15562 Xohapyods, Abva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 dag: + 357 22608649

®ag: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs

Iototomog: http://www.eof.gr

Méow g avaeopds avemBountmv evepyeldv unopeite vo fondncete 6t cuALOYTY
TEPLGGOTEPMV TANPOPOPIDOV GYETIKA LLE TNV OGPAAELD TOL TAPOHVTOG PUPUAKOV.

5. Ilog va guraccete 10 Ponstan

To pdppaxo avtd Tpémel va PUAAGGETOL G PLEPT OV dgV TO PAETOVY Ko OV TO POAvVOLY Tl
T4

Mn pvAdooete og Oepprokpoacio peyarvtepn tov 25°C. GLVALCCETE TPOCTATELUEVO OTTO TO
(MG Kl TNV VYpOsia.

Na pn ypNoHOTOIEITE OVTO TO PAPUAKO LETA TNV NUEPOUNVIA ANENG TOV AVAPEPETAL GTNV
€0MTEPIKN Kot EWTEPIKT) cvokevaoia petd tnv AHEH. H nuepopnvia Anéng elvai n
Televtaio NUEPO TOV HIVO TTOL OVOPEPETOL EKEL.


http://www.moh.gov.cy/phs
http://www.eof.gr/

Mnyv metdite eappoKa GTO VEPO TNG OTOYETELONG 1 6T OIKLOKA amoppippota. Potmote tov
QOPUOKOTOLO GOG Y10 TO TG VA TETAEETE TO PAPLLAKO TTOV OEV YPNGULOTOLEITE L. AVTA TO
pétpa Ba fonbncovv oty tpoctacia Tov TEPPAALOVTOC.

6. Ilepreyopeva TG 6VGKEVOGIOG KUl LOUTES TANPOPOPIES
Tv wepréyer To Ponstan

- H dpaotikn ovsia eivar to pepovapkd o&p.

- Ta dAha cvototkd etvo:
Apwviro apapocitov mpolelativorompévo, pebviokvttapivn, vatplo AaovpvroBeukod,
KLTTOPIVI LIKPOKPVOTAAAMKT, A0 apafocitov, Tupitiov 610E€1010 KOAAOEIDES,
HayVNO1l0 6TeaTIkO, BaviAdivn, vTpopeAAoln, Kitpivo opaspray K-1F-6105, knpdg
KapvoovPng.

Epg@dvien 1ov Ponstan kol wepreyépeve tng 6uokevaoiog
Ta emkaloppéva pe Aemtd vuévio diokia Ponstan eivar ypodpatog kitptvov kot teptéyovron
o€ KouTwd TV 15 dokimv.

Karoyog Aderog Kvkrhopopiag kat [lapaokevaostiig

Kdaroyoc Adetoc Kvkhopopiag:
PFIZER EAAAY AE.,

A. Meocoyeimv 243,

154 51 N. Yoyiko, Abnva,
EXA\Goo

TnAépwvo.: 210 6785800

Kvmpog - Tomkog avritpoécmmog:
PFIZER EAAAZ A.E. (CYPRUS BRANCH)
TnA.: +357 22 817690

Hopaockevaotg:
GOAMAP A.B.E. EPTOZTAXIO ANOOYZXAZ, Aswpopoc AvBovcag 7, AvBovoa, Attikn,
15349, EAAGOQ

To mwapdév @OALO 0dNYLOV xpiiong avabewpnOnke Yo TeElevTaia @opa Tov 05/2023.
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	1. Τι είναι το Ponstan και ποια είναι η χρήση του
	Το Ponstan (μεφαιναμικό οξύ) είναι, ένα μη στεροειδές αντιφλεγμονώδες φάρμακο (ΜΣΑΦ), με αντιφλεγμονώδη, αναλγητική και αντιπυρετική δράση.
	Το Ponstan χρησιμοποιείται για:
	Μην πάρετε το Ponstan
	- σε περίπτωση αλλεργίας στο μεφαιναμικό οξύ ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).
	- εάν πάσχετε από πεπτικό έλκος ή άλλες οργανικές παθήσεις του γαστρεντερικού, όπως ελκώδη κολίτιδα ή εάν έχετε ιστορικό πεπτικού έλκους ή υποτροπιαζουσών αιμορραγιών.
	- εάν στο παρελθόν εκδηλώσατε ασθματική κρίση μετά από χρήση ακετυλοσαλικυλικού οξέος (ασπιρίνης) ή άλλων ΜΣΑΦ.
	- εάν είστε έγκυος.
	- εάν είστε θηλάζουσα μητέρα.
	- εάν λαμβάνετε ταυτόχρονα άλλα ΜΣΑΦ ή ασπιρίνη (ακετυλοσαλικυλικό οξύ).
	- εάν πάσχετε από αιματολογική νόσο ή ηπατική ή νεφρική ανεπάρκεια ή επιληψία.
	- για τη θεραπεία του περι-εγχειρητικού άλγους στα πλαίσια επέμβασης αορτοστεφανιαίας παράκαμψης με μόσχευμα.
	- εάν πάσχετε από σοβαρή καρδιακή ανεπάρκεια.
	Σε παιδιά κάτω των 14 ετών δεν υπάρχει μεγάλη εμπειρία.
	- εάν είστε άνω των 65 ετών, εάν η καρδιά, το συκώτι ή οι νεφροί σας δεν λειτουργούν καλά, εάν πάσχετε από Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο ή εάν έχετε υψηλή πίεση αίματος και λαμβάνετε διουρητικά, διότι ο γιατρός σας ενδέχεται να σας χορηγήσει μειωμένη δόση.
	- εάν χρησιμοποιείτε το Ponstan ταυτόχρονα με άλλα ΜΣΑΦ, περιλαμβανομένων των αναστολέων του COX-2. Η ταυτόχρονη χρήση αυτών των φαρμάκων θα πρέπει να αποφεύγεται
	- εάν έχετε κατακράτηση υγρών (π.χ. πρησμένους αστραγάλους ή πόδια)
	- εάν είχατε προηγουμένως έλκος, αιμορραγία στο στομάχι ή το έντερό σας, φλεγμονή στο στομάχι ή το έντερο,
	- εάν είστε άνω των 65 ετών, ο γιατρός σας ίσως χρειασθεί να μειώσει στο ελάχιστο τη διάρκεια της θεραπείας και να θέλει να σας παρακολουθεί τακτικά.
	- εάν χρησιμοποιείτε αντιπηκτικά φάρμακα (π.χ. βαρφαρίνη, απιξαμπάνη, νταμπιγκατράνη, ριβαροξαμπάνη)
	Φάρμακα, όπως το Ponstan, μπορεί να συσχετίζονται με μικρή αύξηση του κίνδυνου για έμφραγμα του μυοκαρδίου ή εγκεφαλικό επεισόδιο. Ο όποιος κίνδυνος είναι πιο πιθανός σε υψηλές δόσεις και σε παρατεταμένη θεραπεία. Εάν έχετε καρδιακά προβλήματα, προηγούμενο εγκεφαλικό επεισόδιο, ή θεωρείτε ότι ενδεχομένως μπορεί να βρίσκεστε σε κίνδυνο για την εκδήλωση τέτοιων καταστάσεων (π.χ. εάν έχετε υψηλή αρτηριακή πίεση, διαβήτη ή υψηλά επίπεδα χοληστερόλης ή είστε καπνιστής), θα πρέπει να συζητήσετε για την θεραπεία σας με τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.
	Εάν λαμβάνετε το Ponstan για μεγάλο χρονικό διάστημα, ο γιατρός σας θα σάς συστήσει να κάνετε τακτικά αιματολογικό και βιοχημικό έλεγχο.
	Σε παιδιά κάτω των 14 ετών δεν υπάρχει μεγάλη εμπειρία.
	Άλλα φάρμακα και Ponstan
	Ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας εάν παίρνετε, έχετε πρόσφατα πάρει ή μπορεί να πάρετε άλλα φάρμακα.
	Χρειάζεται προσοχή όταν χορηγείται ταυτόχρονα, ιδιαίτερα σε μεγάλες δόσεις, με αντιπηκτικά (π.χ. βαρφαρίνη, απιξαμπάνη, νταμπιγκατράνη, ριβαροξαμπάνη), σουλφονυλουρίες, υδαντοΐνες, διουρητικά σουλφοναμίδια, αντιυπερτασικά, φάρμακα για την αντιμετώπιση καρδιακών παθήσεων (π.χ. διγοξίνη), κυκλοσπορίνη, κινολόνες, μεθοτρεξάτη, τακρόλιμους, κορτικοστεροειδή, αλκοόλ, ινσουλίνη ή από του στόματος υπογλυκαιμικούς παράγοντες ή λίθιο.
	Η λήψη του φαρμάκου μπορεί να επηρεάσει ή να επηρεαστεί επίσης από τα ακόλουθα φάρμακα: μιφεπριστόνη (φάρμακα για την διακοπή εγκυμοσύνης), προβενεσίδη, ζιδοβουδίνη, αμινογλυκοσίδες, SSRIs (φάρμακα για την κατάθλιψη).
	Η ταυτόχρονη χορήγηση ασπιρίνης (ακετυλοσαλικυλικού οξέος) και ΜΣΑΦ θα πρέπει να αποφεύγεται.
	Το Ponstan με τροφή και ποτό
	3. Πώς να πάρετε το Ponstan
	Πάντοτε να παίρνετε το φάρμακο αυτό αυστηρά σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.
	Εάν πάρετε μεγαλύτερη δόση Ponstan από την κανονική, ζητήστε άμεσα ιατρική συμβουλή ή απευθυνθείτε στο πλησιέστερο νοσοκομείο.
	Εάν ξεχάσετε να πάρετε το Ponstan
	Εάν πλησιάζει η ώρα για την επόμενη δόση, μη λάβετε τη δόση που παραλείψατε, αλλά συνεχίστε κανονικά τη θεραπεία. Μην πάρετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε.
	Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση αυτού του φαρμάκου, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.
	4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες
	Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους.
	Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών
	Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας, μέσω:
	Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου.
	Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσεται σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το φθάνουν τα παιδιά.
	Μη φυλάσσετε σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25°C. Φυλάσσετε προστατευμένο από το φως και την υγρασία.
	Να μη χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που αναφέρεται στην εσωτερική και εξωτερική συσκευασία μετά την ΛΗΞΗ. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί.
	Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίμματα. Ρωτήστε τον φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος.
	6. Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες
	Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας και Παρασκευαστής
	Τηλ.: +357 22 817690
	Παρασκευαστής:
	ΦΑΜΑΡ Α.Β.Ε. ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ ΑΝΘΟΥΣΑΣ, Λεωφόρος Ανθούσας 7, Ανθούσα, Αττική, 15349, Ελλάδα
	Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά τον 05/2023.


