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Leaflet kemasan: Informasi untuk pengguna

GLUCOTROL XL®

Tablet 5 mg, tablet 10 mg
Glipizid

Baca semua bagian leaflet ini dengan cermat sebelum mulai menggunakan obat ini 
karena berisi informasi penting bagi Anda.
- Simpan leaflet ini. Anda mungkin perlu membacanya kembali.
- Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut, tanyakan kepada dokter, apoteker, atau 
perawat Anda.
- Obat ini telah diresepkan hanya untuk Anda. Jangan berikan kepada orang lain. Obat ini 
dapat membahayakan mereka, sekalipun tanda-tanda penyakit mereka sama dengan Anda.
- Jika Anda mengalami efek samping apa pun, konsultasikan dengan dokter atau perawat 
Anda. Termasuk setiap kemungkinan efek samping yang tidak tercantum dalam leaflet ini. 
Lihat bagian 13.

Isi leaflet ini:
1. Nama obat
2. Bentuk sediaan
3. Deskripsi obat
4. Apa kandungan obat ini?
5. Kekuatan obat
6. Apa kegunaan obat ini?
7. Berapa banyak dan seberapa sering Anda seharusnya menggunakan obat ini? Apa yang 
harus dilakukan jika ada dosis yang terlewat?
8. Kapan seharusnya Anda tidak menggunakan obat ini?
9. Apa yang harus dipertimbangkan saat meminum obat ini?
10. Apa saja obat lain atau makanan yang harus dihindari selama menggunakan obat ini?
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1. Nama obat
GLUCOTROL XL®

2. Bentuk sediaan
Tablet
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3. Deskripsi obat
Tablet GLUCOTROL XL mengandung 5 mg dan 10 mg glipizid sebagai bahan aktif.

Glipizid termasuk dalam golongan obat sulfonamida untuk mengobati diabetes yang tidak 
bergantung pada insulin.

4. Apa kandungan obat ini?
Setiap tablet GLUCOTROL XL® mengandung 5 mg dan 10 mg glipizid.

5. Kekuatan obat
5 mg dan 10 mg.

6. Apa kegunaan obat ini?
GLUCOTROL XL® adalah obat dengan resep dokter yang Anda minum disertai diet dan 
olahraga untuk menurunkan kadar gula darah pada orang dewasa dengan diabetes melitus tipe 
2.

7. Berapa banyak dan seberapa sering Anda seharusnya menggunakan obat ini? Apa 
yang harus dilakukan jika ada dosis yang terlewat?
Selalu gunakan obat ini dengan tepat sesuai anjuran dokter atau apoteker Anda. Tanyakan
kepada
dokter atau apoteker jika Anda merasa tidak yakin.

GLUCOTROL XL® hanya boleh digunakan secara oral. Penting bagi Anda untuk meminum 
tablet sesuai petunjuk dokter.

Dosis Anda akan disesuaikan dengan kebutuhan individu Anda.

Jangan meminum GLUCOTROL XL® melebihi anjuran dokter Anda.

Dosis yang dianjurkan adalah: 

Orang Dewasa
Dosis awal biasanya adalah 5 mg yang diminum setelah sarapan.

Jika dokter Anda merasa bahwa dosis Anda perlu diubah, mereka akan mengarahkan Anda 
untuk menyesuaikan dosis dalam kenaikan kecil, biasanya dalam besaran 2,5–5 mg.

Dosis harian maksimum yang dianjurkan adalah 20 mg. 

Penggunaan pada Pasien Lanjut Usia dan Berisiko Tinggi
Jika Anda telah lanjut usia, menderita diabetes ringan atau masalah pada hati atau ginjal, 
dokter Anda akan mengarahkan Anda untuk menyesuaikan dosis dalam kenaikan kecil.

Penggunaan pada Anak-anak
GLUCOTROL XL® tidak dianjurkan untuk digunakan pada anak-anak atau remaja.

Jika Anda lupa meminum GLUCOTROL XL®
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Jika ada dosis yang terlewat, penting bagi Anda untuk meminum obat sesegera mungkin 
setelah Anda ingat atau merasa sangat lemah, jika tidak dilakukan, kadar gula darah Anda 
dapat menjadi terlalu tinggi dan Anda bisa mengalami koma (atau tidak sadarkan diri).

Jangan meminum dosis ganda untuk mengejar dosis yang tertinggal.

Jika Anda berhenti meminum GLUCOTROL XL®

Jangan berhenti meminum tablet atau menyesuaikan dosis Anda tanpa berkonsultasi dengan 
dokter.

GLUCOTROL XL® harus selalu ditelan utuh dengan bantuan segelas air penuh. Jangan 
mematahkan, menggerus, melarutkan, mengunyah, atau memotong tablet menjadi dua bagian.

Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut seputar penggunaan obat ini, tanyakan kepada 
dokter atau apoteker Anda.

8. Kapan seharusnya Anda tidak menggunakan obat ini?
Jangan menggunakan GLUCOTROL XL®

 Jika Anda alergi (hipersensitif) terhadap glipizid atau bahan apa pun lainnya dalam 
obat ini.

 Jika Anda menderita diabetes yang bergantung pada insulin (disebut juga diabetes 
juvenil atau Tipe I) yang kemungkinan berawal di masa kanak-kanak.

 Jika terdapat badan keton dan gula dalam air seni Anda (ini bisa jadi menandakan 
Anda mungkin menderita ketoasidosis diabetik).

 Jika Anda menderita episode tidak sadarkan diri (ini bisa jadi menandakan Anda 
mungkin menderita koma diabetik).

 Jika Anda mengalami masalah serius pada ginjal atau hati. 

9. Apa yang harus dipertimbangkan saat meminum obat ini?
Konsultasikan dengan dokter Anda sebelum menggunakan GLUCOTROL XL® jika:

 Anda mengalami defisiensi glukosa-6-fosfat dehidrogenase (G6PD). Kondisi ini 
biasanya diturunkan dalam keluarga. Orang dengan defisiensi G6PD yang meminum 
GLUCOTROL XL® dapat mengalami anemia hemolitik (penguraian sel darah merah 
dengan cepat).

 Anda memiliki masalah pada ginjal atau hati
 Anda pernah diberi tahu bahwa Anda memiliki masalah pada kelenjar adrenal atau 

hipofisis
 Anda mengalami penyumbatan atau penyempitan usus karena penyakit atau 

pembedahan di waktu lalu
 Anda hendak menjalani pembedahan besar, baru saja mengalami cedera (trauma), atau 

mengalami demam atau infeksi berat

Anda harus menjalani tes glukosa dalam darah dan air seni secara rutin, khususnya jika Anda 
sudah lanjut usia, sangat lemah, atau kurang gizi. Jika hasil tes berada di luar batas-batas yang 
dianjurkan oleh dokter Anda, Anda harus segera menghubungi mereka.
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Kadar gula darah rendah dapat dicegah dengan asupan karbohidrat (misalnya roti atau produk 
lain yang mengandung pati/gula) secara rutin. Anda harus mengonsumsi makanan secara 
teratur, dan tidak melakukan olahraga berat atau untuk waktu yang lama tanpa memakan 
sesuatu terlebih dahulu. 

Saat Anda meminum GLUCOTROL XL® Anda mungkin akan melihat sesuatu pada feses 
Anda yang menyerupai tablet. Itu merupakan cangkang kosong dari tablet. Normal bagi 
cangkang kosong untuk keluar bersama kotoran setelah obat diserap oleh tubuh Anda.

10. Apa saja obat lain atau makanan yang harus dihindari selama menggunakan obat 
ini?
Beri tahu dokter atau apoteker Anda jika Anda sedang, belum lama ini, atau akan 
menggunakan obat lain.

Jika diberikan bersama GLUCOTROL XL®, obat-obatan berikut ini dapat menurunkan kadar 
gula darah Anda terlalu banyak: 

 Mikonazol, flukonazol, atau vorikonazol (digunakan untuk mengobati infeksi jamur)
 Agen antiinflamasi nonsteroid (digunakan untuk mengobati nyeri otot dan sendi, 

misalnya fenilbutazon)
 Aspirin atau obat-obat seperti aspirin yang dikenal sebagai salisilat (biasanya 

digunakan sebagai pereda nyeri)
 Penghambat beta (digunakan untuk mengobati tekanan darah tinggi dan kondisi 

jantung tertentu)
 Penghambat enzim pengonversi angiotensin (ACE) (digunakan untuk mengobati 

tekanan darah tinggi)
 Simetidin (digunakan untuk mengobati ulkus lambung dan usus dua belas jari serta 

kelainan pencernaan lainnya)
 Sulfonamida atau kloramfenikol, probenesid dan kumarin (digunakan untuk mengobati

infeksi bakteri)
 Kuinolon (digunakan untuk mengobati infeksi bakteri)
 Penghambat monoamin oksidase (digunakan untuk mengobati depresi)
 Probenesid (obat-obatan yang digunakan untuk mengobati asam urat)
 Antikoagulan kumarin (digunakan untuk mengobati pembekuan darah)

Obat-obatan berikut ini dapat meningkatkan kadar gula darah Anda terlalu banyak jika 
diberikan bersama GLUCOTROL XL®: 

 Obat penenang fenotiazin (digunakan untuk mengobati kondisi psikiatrik misalnya 
klorpromazin)

 Kortikosteroid (digunakan untuk mengobati kondisi peradangan)
 Agen simpatomimetik, seperti dekongestan hidung dan bronkodilator yang digunakan 

untuk mengobati asma (misalnya ritodrin, salbutamol, terbutalin)
 Agen hormonal, termasuk pil kontrasepsi dan terapi pengganti hormon (HRT). 
 Tiazida atau diuretik lainnya (tablet untuk mengeluarkan cairan tubuh)
 Produk tiroid (digunakan untuk mengobati pasien dengan produksi hormon tiroid 

rendah)
 Fenitoin (digunakan untuk mengobati epilepsi)
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 Asam nikotinat (digunakan dalam suplemen vitamin dan untuk menurunkan kolesterol 
dan kadar lipid lainnya)

 Agen penghambat saluran kalsium (digunakan untuk mengobati penyakit jantung dan 
tekanan darah tinggi)

 Isoniazid (digunakan untuk mengobati tuberkulosis)

GLUCOTROL XL® bersama minuman dan alkohol
Usahakan untuk menghindari alkohol. Minuman beralkohol (anggur, bir, spirit) dapat 
memperkuat efek penurunan kadar gula darah dan dapat menyebabkan seseorang tidak 
sadarkan diri (koma hipoglikemik). 

11. Apakah obat tersebut aman bagi ibu hamil dan menyusui?
Kehamilan
Jika Anda sedang hamil atau merasa diri Anda mungkin hamil, segera hubungi dokter 
sebelum meminum GLUCOTROL XL®.

Tidak diketahui apakah GLUCOTROL XL dapat membahayakan janin Anda. Jika Anda 
sedang hamil, konsultasikan dengan dokter Anda mengenai cara terbaik untuk mengendalikan 
kadar gula darah Anda selama Anda hamil. Anda dilarang meminum GLUCOTROL XL 
selama 1 bulan terakhir kehamilan Anda.

Mintalah saran dari dokter atau apoteker Anda sebelum meminum obat apa pun.

Menyusui
Beri tahu dokter Anda jika Anda akan menyusui selama meminum GLUCOTROL XL®.

Tidak diketahui apakah GLUCOTROL XL® dapat dikeluarkan bersama ASI. Anda dan dokter 
Anda harus memutuskan cara terbaik untuk memberi asupan makanan kepada bayi Anda 
selama pengobatan dengan GLUCOTROL XL®.

12. Apakah pasien diizinkan mengemudi dan mengoperasikan mesin saat 
menggunakan obat ini?
Belum ada studi yang dilakukan untuk menentukan efek glipizid GITS terhadap kemampuan 
mengemudi dan mengoperasikan mesin.

13. Apa saja potensi efek yang tidak diinginkan dari penggunaan obat ini
Seperti semua obat-obatan yang ada, obat ini bisa menimbulkan efek samping, meskipun tidak 
semua orang mengalaminya. 

Segera beri tahu dokter jika Anda mengalami:
 tanda-tanda reaksi alergi berat seperti mengi yang tiba-tiba, kesulitan bernapas, pusing, 

pembengkakan kelopak mata atau wajah atau bibir atau tenggorokan atau lidah, ruam 
atau gatal-gatal (khususnya yang dialami seluruh tubuh).

Efek samping lainnya yang mungkin antara lain:

Umum: dapat dialami hingga 1 di antara 10 orang
 hipoglikemia (kadar gula darah tidak memadai)
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 sakit kepala
 gemetar (tremor) 
 gangguan penglihatan, penglihatan ganda
 nyeri pada perut
 merasa ingin muntah (mual)
 konstipasi
 diare
 muntah
 gatal-gatal (pruritus)
 hasil tes laboratorium abnormal (aspartat aminotransferase meningkat; fosfatase alkali 

darah meningkat; kreatinin darah meningkat)

Tidak umum: dapat dialami hingga 1 di antara 100 orang
 kebingungan
 bentol-bentol berwarna merah pucat yang terasa gatal (urtikaria)

Tidak diketahui: frekuensi tidak dapat diperkirakan dari data yang tersedia
 agranulositosis (defisiensi suatu jenis sel darah putih)
 leukopenia (penurunan hitungan sel darah putih)
 trombositopenia (penurunan hitungan trombosit)
 anemia hemolitik (penguraian sel darah merah yang abnormal)
 pansitopenia (penurunan hitungan semua jenis sel darah)
 anemia aplastik
 penurunan kadar natrium dalam darah (hiponatremia) 
 ketidaknyamanan pada perut bagian atas
 sakit kuning (menguningnya kulit dan mata, gatal-gatal, dan air seni berwarna gelap)
 inflamasi hati (hepatitis) dan fungsi hati abnormal
 ruam (merah, menonjol, atau seperti campak)
 porfiria nonakut
 malaise (tidak enak badan)
 hasil tes laboratorium abnormal (dehidrogenase laktat darah meningkat; urea darah 

meningkat)
 penglihatan kabur

Beri tahu dokter atau perawat Anda jika teramati adanya efek samping yang tercantum di atas.

Melaporkan efek samping
Jika Anda mengalami efek samping apa pun, konsultasikan dengan dokter, apoteker, atau 
perawat Anda. Termasuk setiap kemungkinan efek samping yang tidak tercantum dalam 
leaflet ini. Dengan melaporkan efek samping, Anda bisa membantu memberikan informasi 
lebih lanjut mengenai keamanan obat ini.

14. Tanda-tanda dan gejala-gejala overdosis
Jika Anda meminum lebih banyak GLUCOTROL XL® daripada yang seharusnya, Anda 
mungkin akan mengalami pingsan, kebingungan, mengantuk, sakit kepala, pusing, 
berkeringat, atau gemetar dan gangguan penglihatan. Ini mungkin merupakan gejala kadar 
gula darah rendah. Anda harus memakan atau meminum sesuatu yang manis.



Nama Generik: Glipizid
Nama Dagang: GLUCOTROL XL®

Tanggal Berlaku CDS: 23 Februari 2016
Menggantikan: N/A
Disetujui oleh BPOM: 08 Juli 2022

2021-0071648 Halaman 7 dari 8

15. Apa yang harus dilakukan jika Anda meminum lebih dari dosis yang dianjurkan?
Jika Anda tanpa sengaja meminum terlalu banyak GLUCOTROL XL®, segera hubungi dokter 
Anda atau datangi unit gawat darurat di rumah sakit terdekat.

Bawa selalu kemasan obat berlabel, baik yang masih ada GLUCOTROL XL® yang tersisa di 
dalamnya atau tidak. Jangan meminum tablet lagi hingga dokter Anda memerintahkan Anda.

16. Bagaimana cara menyimpan obat ini?
Jauhkan obat ini dari pandangan dan jangkauan anak-anak.

Jangan gunakan obat ini setelah melewati tanggal kedaluwarsa yang tertera pada wadahnya.

Simpan pada suhu di bawah 30 °C. Lindungi dari kondisi lembap dan basah.

17. Petunjuk penggunaan/penanganan
GLUCOTROL XL® dapat diminum sesudah atau sebelum makan. Telan tablet menggunakan 
cairan (misalnya segelas air). Bila memungkinkan, minumlah dosis harian Anda pada waktu 
yang sama setiap hari, misalnya pada waktu sarapan.

Saat Anda meminum GLUCOTROL XL® Anda mungkin akan melihat sesuatu pada feses 
Anda yang menyerupai tablet. Itu merupakan cangkang kosong dari tablet. Normal bagi 
cangkang kosong untuk keluar bersama kotoran setelah obat diserap oleh tubuh Anda.

Penting untuk meminum GLUCOTROL XL® setiap hari untuk membantu menjaga agar kadar 
gula darah Anda terkendali dengan baik. Dokter dapat mengubah dosis bergantung pada hasil 
tes kadar gula darah Anda. Jika kadar gula darah Anda tidak terkendali, hubungi dokter Anda. 
Jangan mengubah dosis Anda kecuali dokter mengarahkan demikian.

Dokter Anda dapat mengarahkan Anda untuk meminum GLUCOTROL XL® bersama obat-
obatan diabetes lainnya. Kadar gula darah rendah dapat terjadi lebih sering jika GLUCOTROL 
XL® diminum bersama obat-obatan diabetes lainnya.

• Periksa kadar gula darah Anda sesuai arahan dokter Anda.
• Pertahankan program diet dan olahraga yang diresepkan untuk Anda selama 

meminum GLUCOTROL XL®.

18. Nomor otorisasi pemasaran
GLUCOTROL XL® 5 mg Tablet: Botol @ 30 tablet, No. Reg.: DKI0990401014A1
GLUCOTROL XL® 10 mg Tablet: Botol @ 30 tablet, No. Reg.: DKI0990401014B1

19. Nama dan alamat pemohon dan/atau pemilik obat sesuai dengan ketentuan yang 
berlaku
Diproduksi oleh:
Pfizer Pharmaceuticals LLC
Barceloneta, Puerto Rico

Dikemas dan Diedarkan oleh:
Fareva Amboise
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Pocé-Sur-Cisse, France

Diimpor oleh:
PT. Pfizer Indonesia,
Jakarta, Indonesia

20. Tanggal revisi
02/2022

21. Peringatan khusus
HARUS DENGAN RESEP DOKTER
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