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  KULLANMA TALİMATI

Depo Medrol 40 mg/ml enjeks�yonluk süspans�yon

Kas/eklem/tendon/lezyon �ç�ne uygulanır.

Ster�l.

 Etk�n madde: 1 ml’l�k flakonda 40 mg met�lpredn�zolon asetat �çer�r.
 Yardımcı maddeler: Pol�et�len gl�kol, sodyum klorür, m�r�st�l-gamma-p�kol�nyum klorür, 

enjeks�yonluk su

Bu �lacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI 
d�kkatl�ce okuyunuz, çünkü s�z�n �ç�n öneml� b�lg�ler �çermekted�r.
• Bu kullanma tal�matını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya �ht�yaç 
duyab�l�rs�n�z. 
• Eğer �lave sorularınız olursa lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.  
• Bu �laç k�ş�sel olarak s�z�n �ç�n reçete ed�lm�şt�r, başkalarına vermey�n�z.
• Bu �lacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye g�tt�ğ�n�zde bu �lacı 
kullandığınızı doktorunuza söyley�n�z.
• Bu tal�matta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında s�ze öner�len dozun 
dışında yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Tal�matında:

1. DEPO-MEDROL ned�r ve ne �ç�n kullanılır?
2. DEPO-MEDROL’ü kullanmadan önce d�kkat ed�lmes� gerekenler
3. DEPO-MEDROL nasıl kullanılır?
4. Olası yan etk�ler nelerd�r? 
5. DEPO-MEDROL’ün saklanması  

Başlıkları yer almaktadır.

1.    DEPO-MEDROL ned�r ve ne �ç�n kullanılır? 

DEPO-MEDROL, met�lpredn�zolon asetat etk�n maddes�n� �çer�r.

Kortikosteroidler adı verilen bir ilaç sınıfına dahildir. Kort�kostero�dler vücudunuzda doğal olarak 
üret�l�r ve b�rçok vücut fonks�yonu �ç�n öneml�d�r.

Her 1 ml’s�nde 40 mg met�lpredn�zolon asetat �çeren 1 ml’l�k flakonlarda p�yasaya ver�lm�şt�r. 

DEPO-MEDROL, b�r doktor veya hemş�re tarafından eklem�n �ç�ne veya yakınına enjekte 
ed�ld�ğ�nde, vücudunuzdak� kort�kostero�d� arttırarak aşağıdak� g�b� �nflamatuar veya romat�zmal 
durumların lokal semptomların tedav�s�ne yardımcı olab�l�r: 

 Burs�t: Omuz, d�z ve/veya d�rsek eklemler� çevres�ndek� keseler�n �lt�haplanması. Bu 
durumda DEPO-MEDROL, keseler�n b�r veya daha fazlasına enjekte ed�lecekt�r. 
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 Osteoartr�t ve romato�d artr�t: Eklemler arasında bulunan �lt�haplanma. Bu durumlarda 
DEPO-MEDROL, eklemler arası boşlukların b�r veya daha fazlasına enjekte ed�lecekt�r.

 Plantar fas��t: Ayak tabanındak� dokuların �lt�haplanması
 C�lt sorunları: Bölgesel saç dökülmes� (alopes� areata), yara dokusu (kelo�d), der�de kalın 

pullanma yapan b�r der� hastalığı (l�ken planus veya s�mplex), yüz, boyun, ense, omuzlar, üst 

kol g�b� bölgelerde görülen c�ltte pullanmayla kend�n� gösteren b�r hastalık (d�sko�d lupus), 

da�resel s�ğ�l büyümeler� (granüloma annulare)

 Ep�kond�l�t (ten�sç� d�rseğ�) ve tenos�nov�t: DEPO MEDROL, bu durumlar �ç�n tendon 

kılıfına enjekte ed�lecekt�r.

DEPO MEDROL, alternat�f olarak tüm vücudu etk�leyen (örneğ�n b�r �laca aşırı duyarlılığın neden 
olduğu semptomlar) veya aşağıdak� alerj�k, �nflamatuar veya romat�zmal problemler g�b� daha genel 
sorunların tedav�s�ne yardımcı olmak �ç�n kas �ç�ne enjekte ed�leb�l�r.

 Bey�n (örneğ�n tüberkülozun sebep olduğu menenj�t hastalığı)

 M�de ve bağırsak (örneğ�n Crohn hastalığı (yemek borusu, m�de, �nce ve kalın 

bağırsaklardak� b�r veya b�rkaç bölümü tutab�len, tutulan bölümde kalınlaşma ve ülserlere 

yol açan b�r �lt�haplı bağırsak hastalığı) veya ülserat�f kol�t (kalın bağırsak �lt�habı))

 Eklemler (örneğin romatoid artrit)

 Akc�ğer (örneğ�n astım, tüberküloz veya nefes almanın neden olduğu �lt�haplanma kusmuk 
veya m�de �çer�ğ�)

 C�lt (örneğ�n c�ld�n kabarmasına ve soyulmasına neden olan Stevens-Johnson sendromu, 

s�stem�k lupus er�tematozus(lupus))

Doktorunuz bu �lacı yukarıda l�stelenenler dışındak� durumları tedav� etmek �ç�n kullanab�l�r. Bu 
�lacın s�ze neden ver�ld�ğ�nden em�n değ�lsen�z doktorunuza danışınız.

2.   DEPO-MEDROL’ ü kullanmadan önce d�kkat ed�lmes� gerekenler

DEPO-MEDROL’ ü aşağıdak� durumlarda KULLANMAYINIZ
Eğer;

 DEPO MEDROL, kort�kostero�d �çeren d�ğer b�r �laç veya bu �lacın �çer�ğ�nde bulunan 
herhang� b�r madde uygulandıktan sonra alerj�k veya d�ğer b�r tür reaks�yon geç�rm�şsen�z. 

Alerj�k reaks�yon c�lt döküntüsü veya kızarıklığı, ş�şm�ş yüz veya dudaklar veya nefes 

darlığına sebep olab�l�r.

 Döküntü veya başka b�r enfeks�yon bel�rt�s� varsa,

 Vücutta yaygın b�r enfeks�yon varken bu enfeks�yona özel b�r tedav� almıyorsanız,

 Verem (tüberküloz) hastasıysanız,

 M�den�zde ülser veya d�ğer c�dd� m�de problemler� veya barsak sorunlarınız varsa,

 Böbrek üstü bez�nden salgılanan bazı hormonların aşırı düzeyde olmasından dolayı ortaya 

çıkan; k�lo artışı, yüzde yuvarlaklaşma ve yüksek kan basıncına yol açan b�r hastalığınız 

(Cush�ng Sendromu) varsa,

 Gözünüzde uçuk varsa,

 Su ç�çeğ� geç�r�yorsanız,
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 Halüs�nasyonlar, sanrılar, düzens�z düşünceler veya davranışlardan b�r�n� veya b�rden 
fazlasını yaklaşık 1 aydan az süre �çer�s�nde yaşadıysanız (akut ps�koz),

 Son zamanlarda aşılandınız veya yakın zamanda aşılanacak �sen�z.

 Bu �lacı aş�l tendonunun �ç�ne (ayak b�lek eklem�n�n arkasında yer alır), doğrudan damar �ç�ne 

(�ntravenöz), bey�n omur�l�k sıvısına (�ntratekal), beyn�n dış kabuğuna (ekstradural), burun 

del�kler�n�n �ç�ne (�ntranazal), göze (�ntraoküler) enjekte ett�rmey�n�z. 

DEPO-MEDROL’ ü aşağıdak� durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ 
Eğer;

 Adrenal bezler�n�zdek� problemler sebeb�yle vücudunuzun yeter�nce kort�kostero�d 

üretememes� (akut adrenal yetmezl�ğ�n�z) varsa,

 Akut pankreat�t�n�z (pankreasın �nflamasyonu) varsa,

 Kızamık, zona geç�r�yorsanız. Su ç�çeğ�, kızamık ve zona geç�ren b�r�yle temasa geçt�ysen�z 
ve bu hastalıkları henüz geç�rmed�ysen�z veya geç�r�p geç�rmed�ğ�n�zden em�n değ�lsen�z,

 C�dd� depresyon veya man�k depresyon (b�polar) geç�r�yorsanız. Bu, DEPO-MEDROL g�b� 

stero�d �laçları almadan önce depresyon geç�r�lmes� veya bu hastalığa da�r b�r a�le öyküsü 

bulunmasını da �çer�r,

 Şeker hastalığınız (veya şeker hastalığı konusunda b�r a�le öykünüz) varsa,

 Sara (ep�leps�)  hastasıysanız, kr�z veya nöbet geç�rd�ysen�z,

 Göz �ç� basıncı artması durumu (glokom) s�zde veya a�le öykünüzde mevcut �se,

 Bulanık görme veya d�ğer görme bozuklukları yaşıyorsanız doktorunuzla �let�ş�me geç�n�z.

 Yakın zamanda kalp kr�z� geç�rd�ysen�z,

 Kalp yetmezl�ğ�n�z veya enfeks�yonunuz varsa,

 Yüksek tans�yon hastasıysanız,

 Düşük tans�yon hastasıysanız,

 T�ro�d bez�n�z az çalışıyorsa (h�pot�ro�d�n�z varsa), 

 T�ro�d bez�n�z fazla çalışıyorsa (h�pert�ro�d�n�z varsa),

 Eklemler�n�zde enfeks�yon varsa,

 Böbrek veya karac�ğer hastalığınız varsa,

 Geçm�şte stero�d �laçları aldığınızda kaslarınızda ağrı veya zayıflık olduysa,

 B�r tür kas güçsüzlüğü hastalığı olan myasten�a grav�s s�zde mevcut �se,

 Osteoporoz (kem�k er�mes�) hastalığınız varsa,

 Karın ve sırtta c�dd� ağrı g�b� bel�rt�ler gösteren pankreas �lt�habı (pankreat�t) varsa,

 Karın ve m�dey� çevreleyen �nce zarın �lt�habı (per�ton�t) varsa,

 Böbreküstü bezler�nde seyrek rastlanan b�r tür tümörünüz varsa (feokromos�toma),

 Artan kan basıncı ve azalmış �drar üret�m� (s�stem�k skleroz da den�len b�r bağışıklık s�stem� 
hastalığı olan skleroderma, çünkü skleroderma renal kr�z� den�len c�dd� kompl�kasyon r�sk� 

artab�l�r) varsa,

 Der�n�zde �lt�hap toplanması (apse) varsa,

 Sıra dışı stres�n�z varsa,

 Damarların kırmızı, ş�şm�ş ve zayıf hale gelmes�yle (fleb�t) sonuçlanan tıkanıklığa (tromboz) 
bağlı damar sorunları (trombofleb�t)

 Geçm�şte tüberküloz geç�rd�ysen�z,

 Travmat�k bey�n hasarınız varsa,
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 Metilprednizolon dahil kortikosteroidler kan glukozunu arttırabilir, önceden var olan şeker 
hastalığını kötüleştirebilir ve uzun süreli kortikosteroid tedavisi alanları şeker hastalığına
yatkın hale getirebilir.

Depo-Medrol tedav�s�, enfeks�yon r�sk�n�z� arttırab�l�r, enfeks�yonların bazı bel�rt�ler�n� 
maskeleyeb�l�r, mevcut enfeks�yonları ş�ddetlend�reb�l�r veya esk�, g�zl� enfeks�yonların 
tekrarlanmasına veya ş�ddetlenmes�ne sebep olab�l�r. Ayrıca, Depo-Medrol kullanımı sırasında yen� 
enfeks�yonlar da ortaya çıkab�l�r. Bu sebeple tedav� sürec�nde farklı enfeks�yonlar daha kolay 
gel�şeb�l�r. Enfeks�yon bel�rt�ler�n�z� doktorunuza veya hemş�ren�ze b�ld�r�n�z. Doktorunuz 
enfeks�yon gel�ş�m�n� yakından tak�p edecek ve gerekl� durumda tedav�y� durdurmayı veya dozu 
azaltmayı değerlend�recekt�r.

Met�lpredn�zolon kullanırken kas güçsüzlüğü, kas ağrıları, kramplar ve katılık yaşarsanız derhal 
doktorunuza başvurun. Bunlar, met�lpredn�zolon �le tedav� ed�len ve fazla çalışan t�ro�d bez� 
(h�pert�ro�d�zm) olan hastalarda ortaya çıkab�len T�rotoks�k Per�yod�k Paral�z� adı ver�len b�r 
durumun bel�rt�ler� olab�l�r. Bu durumu haf�fletmek �ç�n ek tedav�ye �ht�yacınız olab�l�r.

Tümör l�z�s sendromu, hızla büyüyen b�r kanser�n, özell�kle bel�rl� lösem�ler ve lenfomalar (kan 
kanserler�) veya sol�d tümörler�n tedav�s�nden sonra ortaya çıkab�l�r. Tümör hücreler� ölürken 
parçalanırlar ve �çer�kler�n� kana salarlar. Bu, kandak� bazı k�myasallarda değ�ş�kl�ğe neden olarak 
böbrekler, kalp ve karac�ğer dah�l olmak üzere organlarda kas kramplarına, kas zayıflığına, b�l�nç
bulanıklığına, düzens�z kalp atışına, görme kaybına veya görme bozukluklarına ve nefes darlığına 
yol açab�len hasara neden olab�l�r. Özell�kle tümör l�z�s sendromu gel�şt�rme r�sk�n�z yüksekse, 
doktorunuz s�z� yakından �zleyecekt�r.

Kas ağrısı, kas güçsüzlüğü ve/veya �drarınızın kırmızı-kahvereng� b�r renge dönüşmes� durumunda 
hemen doktorunuzla �let�ş�me geç�n�z. Bu, kaslarınızın yıkımıyla �l�şk�l� c�dd� b�r durum olan 
rabdom�yol�z bel�rt�s� olab�l�r.

Bu uyarılar, geçm�ştek� herhang� b�r dönemde dah� olsa s�z�n �ç�n geçerl�yse lütfen doktorunuza 
danışınız.

DEPO-MEDROL g�b� stero�dler alırken z�h�nsel sağlık sorunları yaşayab�l�rs�n�z (Bkz. Bölüm 4 
Olası Yan Etk�ler Nelerd�r?)

 Bu hastalıklar c�dd� olab�l�r.

 Genelde �laca başladıktan sonra b�rkaç gün veya hafta �çer�s�nde başlar.

 Yüksek dozlarda gerçekleşmes� daha olasıdır.

 Doz azaltıldığında veya �laç bırakıldığında sorunların çoğu kaybolur. Ancak sorunlar ortaya 

çıkar �se tedav�ye �ht�yaç olab�l�r.

Eğer s�z (veya bu �lacı kullanan b�r�s�) z�h�nsel sorun bel�rt�ler� göster�rse b�r doktor �le konuşun. Bu, 
özell�kle depresyonda �sen�z veya �nt�harı düşünüyorsanız öneml�d�r. Doz azaltımı yapılan veya 
durdurulan b�rkaç vakada z�h�nsel sorunlar gerçekleşm�şt�r.

DEPO-MEDROL’ ün y�yecek ve �çecek �le kullanılması

Bu �lacı alırken greyfurt suyu �çmey�n�z.
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Ham�lel�k 
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Ham�leysen�z veya ham�le kalmayı planlıyorsanız doktorunuzla konuşmalısınız çünkü bu �laç 
bebeğ�n gel�şmes�n� yavaşlatab�l�r. Bebeklerde düşük doğum ağırlığı r�sk� bulunmaktadır, bu r�sk 
�lacın daha düşük dozunun ver�lmes� �le azaltılab�l�r.

Ham�lel�kte uzun sürel� kort�kostero�d tedav�s� alan anneler�n çocuklarında katarakt gözlenm�şt�r.

Tedav�n�z sırasında ham�le olduğunuzu fark edersen�z hemen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Emz�rme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Kort�kostero�dl� �laçların küçük m�ktarları anne sütüne geçeb�l�r. Eğer tedav� görürken emz�rmeye 
devam edersen�z bebeğ�n�z�n �lacınızdan etk�lenmed�ğ�nden em�n olmak �ç�n ek tetk�kler 
gerekecekt�r.

Araç ve mak�ne kullanımı  
Kort�kostero�dlerle tedav� sonrasında serseml�k, baş dönmes�, görme bozukluğu ve yorgunluk g�b� 
�stenmeyen etk�ler olması mümkündür. Eğer etk�len�yorsanız araç veya mak�ne kullanmayınız.

DEPO-MEDROL’ ün �çer�ğ�nde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında öneml� b�lg�ler
DEPO-MEDROL flakon her ml’s�nde 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum �ht�va eder; yan� aslında 
“sodyum �çermez”.

D�ğer �laçlar �le b�rl�kte kullanımı
Aşağıdak� �laçlardan b�r�n� alıyorsanız, dozu değ�şt�rmen�z ve/veya başka önlemler almanız 
gerekeb�l�r:

 Asetazolam�d – yüksek göz tans�yonu (glokom) ve sara (ep�leps�) tedav�s�nde kullanılır
 Am�noglutem�d ve s�klofosfam�d – kanser tedav�s�nde kullanılır
 Ant�bakter�yeller (�son�yaz�d, er�trom�s�n, klar�trom�s�n ve troleandom�s�n)
 K v�tam�n� antagon�stler�n�n yer aldığı oral ant�koagülanlar – asenokumarol, fen�nd�on, 

flu�nd�on ve varfar�n g�b� kan pıhtılaşma önley�c� �laçlar
 Ant�kol�nesterazlar – d�st�gm�n ve neost�gm�n g�b� b�r tür kas güçsüzlüğü hastalığı olan 

myasten�a grav�s’�n tedav�s�nde kullanılan �laçlar
 Ant�d�yabet�kler – yüksek kan şeker�n� tedav� etmek �ç�n kullanılan �laçlar
 Ant�emet�kler (aprep�tant ve fosaprep�tant g�b�)- bulantı önley�c� �laçlar
 HIV enfeks�yonlarının tedav�s�nde kullanılan r�tonav�r, �nd�nav�r g�b� ant�v�raller ve bunlarla 

b�rl�kte kullanılan kob�s�stat g�b� �laçlar
 Asp�r�n ve non-stero�d ant�-�nflamatuar �laçlar (ayrıca NSAİİ olarak da adlandırılırlar); orta 

�la ş�ddetl� ağrı tedav�s�nde kullanılan �buprofen g�b�
 Barb�turatlar, karbamazep�n, fen�to�n ve pr�m�don – sara (ep�leps�) tedav�s�nde kullanılır
 Karbenoksolon– m�de yanması, m�de as�t fazlalığında kullanılır.
 S�klospor�n – ş�ddetl� �lt�haplı eklem romat�zması (romato�d artr�t), ş�ddetl� sedef hastalığı 

(psör�az�s) ve organ veya kem�k �l�ğ� nakl� sonrası durumlarda kullanılan ve bağışıklık 

s�stem�n� baskılayan b�r �laç.

 D�goks�n – kalp yetmezl�ğ� ve/veya düzens�z kalp atışında kullanılır
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 D�lt�azem– kalp problemler�n�n veya yüksek kan basıncının tedav�s�nde kullanılır
 Et�n�lestrad�ol ve noret�ndron – ağızdan alınan gebel�k önley�c� �laçlar (oral kontrasept�fler)
 Ketokonazol veya �trakonazol – mantar enfeks�yonlarının tedav�s�nde kullanılır
 Pankron�yum ve vekron�yum – veya bazı cerrah� prosedürlerde kullanılan geç�c� kas felc� 

yapan d�ğer �laçlar
 Potasyum azaltan ajanlar – d�üret�kler (bazen su tabletler� de den�l�r), amfoter�s�n B, ksantan 

veya beta2 agon�stler� (örn. astım tedav�s�nde kullanılan �laçlar)
 R�famp�n veya r�fabut�n – verem (tüberküloz) tedav�s�nde kullanılan ant�b�yot�kler
 Takrol�mus – organ nakl� sonrasında organ redd�n� önlemek �ç�n kullanılır
 Aşılar – son zamanlarda aşılandıysanız veya aşılanmak üzere �sen�z doktorunuza veya 

hemş�ren�ze söyley�n�z. Bu �lacı kullanırken ‘canlı’ aşılarla aşılanmamalısınız. D�ğer aşılar 
daha az etk�l� olab�l�r. 

Uzun sürel� tedav�(ler) alıyorsanız

D�yabet, yüksek tans�yon veya su tutma (ödem) tedav�s� görüyorsanız, bu durumları tedav� etmek 
�ç�n kullanılan �laçların dozunu ayarlaması gerekeb�leceğ�nden doktorunuza söyley�n�z.

Herhang� b�r operasyon geç�rmeden önce doktorunuza, d�ş hek�m�n�ze veya anestez� uzmanınıza 
bu �lacı kullandığınızı söyley�n�z.

Doktorunuz tarafından veya hastanede b�r test yapılması gerek�yorsa, doktor veya hemş�reye 
DEPO-MEDROL kullandığınızı söylemen�z öneml�d�r. Bu �laç bazı testler�n sonuçlarını etk�leyeb�l�r.

Eğer reçetel� veya reçetes�z herhang� b�r �laç kullanıyorsanız veya son zamanlarda kullandınız �se, 
lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında b�lg� ver�n�z.

3.   DEPO-MEDROL nasıl kullanılır?

 Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı �ç�n tal�matlar:

DEPO-MEDROL dozu tedav�ye vereceğ�n�z cevaba ve DEPO-MEDROL’e karşı dayanıklılığınıza
göre doktorunuz tarafından ayarlanacaktır.
Tedav�n�n dozu �lacın uygulanacağı bölgen�n büyüklüğüne ve kullanıldığı hastalığa göre doktorunuz 
tarafından bel�rlenecekt�r.

Doktorunuz DEPO-MEDROL �le tedav�n�z�n ne kadar süreceğ�n� s�ze b�ld�recekt�r. Tedav�y� erken
kesmey�n�z.
Yet�şk�n hastalarda: 

Eklemler: Ekleme uygulanacak dozun m�ktarı eklem�n büyüklüğüne bağlıdır. Büyük eklemlerde (d�z, 
ayak b�leğ�, omuz g�b�) 20 �la 80 mg arası (0,5 – 2 ml ), orta boy eklemler �ç�n (d�rsek ve el b�leğ� 
g�b�) 10 �la 40 mg arası (0,25 – 1 ml ) ve küçük eklemlerde (el ve ayak parmaklarının eklemler� g�b�) 
4 �la 10 mg arası (0,1 – 0,25 ml ) doz uygulanab�l�r. Eklem enjeks�yonları �ç�n tedav�ye cevabın hızına 
göre her hafta ya da b�rkaç haftalık süreçlerde uygulama yapılab�l�r.

Eklem çevres�ndek� keseler�n ve eklem bölges�ndek� çıkıntının �lt�habı (burs�t ve ep�kond�l�t): 
Genell�kle doz 4 �la 30 mg arasıdır. (0,1 – 0,75 ml) Çoğu durumda enjeks�yonun tekrarlanmasına 
gerek yoktur. Uzun süre devam eden durumlarda enjeks�yonun tekrarlanması gerekeb�l�r.
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Der� hastalıkları: Genell�kle doz 20 �la 60 mg arasıdır. (0,5 – 1,5 ml)  Der�n�n etk�lenen bölümünün 
veya bölümler�n�n �ç�ne enjekte ed�l�r.
D�ğer durumlar �ç�n 40 �la 120 mg arası (1 – 3 ml) doz büyük kaslara enjekte ed�l�r.

İlacı nasıl kullanacağınızdan em�n değ�lsen�z, doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Uygulama yolu ve metodu:

Doktorunuz tedav� ed�len duruma ve c�dd�yet�ne bağlı olarak; enjeks�yon bölges�n�, ne kadar �laç 
uygulanacağını, ne kadar enjeks�yon yapılacağını bel�rleyecekt�r. Semptomlarınızın etk�l� b�r b�ç�mde 
düzelt�lmes� �ç�n doktorunuz s�ze en az dozu olası en kısa sürede enjekte edecekt�r.   

Değ�ş�k yaş grupları:

Çocuklarda kullanımı:
Kort�kostero�dler bebekl�k, çocukluk ve ergenl�k çağında ger� dönüşümsüz olab�lecek şek�lde 
büyüme yavaşlamasına neden olurlar. Tedav� mümkün olab�lecek en düşük dozda ve en kısa per�yotta 
yapılmalıdır. İnfantlar ve çocuklar �ç�n dozaj azaltılab�l�r, fakat çocuklar kl�n�k duruma ve hastanın 
tedav�ye cevabına göre gözlem altında tutulmalıdır. 

Yaşlılarda kullanımı:
Kullanma tal�matına uygun kullanıldığı sürece yaşlılar �ç�n herhang� b�r doz ayarlamasına gerek 
yoktur. Fakat yaşlı hastaların uzun dönem tedav�s�nde, kort�kostero�dler�n yan etk�ler�n�n �ler� 
yaşlarda kem�k er�mes�, yüksek tans�yon, kan potasyum düzey�nde düşme, şeker hastalığı, 
enfeks�yonlara duyarlılık ve der� �ncelmes� g�b� c�dd� sonuçlar doğurab�leceğ� ve yakın kl�n�k gözlem 
gerekeb�leceğ� unutulmamalıdır.  

Özel kullanım durumları:

Böbrek yetmezl�ğ�: 

DEPO-MEDROL böbrek yetmezl�ğ� olan hastalarda d�kkatl� kullanılmalıdır.

Karac�ğer yetmezl�ğ�:

DEPO-MEDROL karac�ğer yetmezl�ğ� olan hastalarda d�kkatl� kullanılmalıdır.

Eğer DEPO-MEDROL’ün etk�s�n�n çok güçlü veya zayıf olduğuna da�r b�r �zlen�m�n�z varsa, 
doktorunuz veya eczacınızla konuşunuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla DEPO-MEDROL kullandıysanız:

DEPO-MEDROL’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız hemen b�r doktora veya en 
yakın hastanen�n ac�l�ne başvurunuz.

DEPO-MEDROL almayı unutursanız:

Unutulan dozları dengelemek �ç�n ç�ft doz almayınız. 

DEPO-MEDROL �le tedav� sonlandırıldığında oluşab�lecek etk�ler

Tedav�n�n sonlandırılma zamanını doktorunuz bel�rleyecekt�r.
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Eğer
 3 haftadan fazla DEPO-MEDROL aldıysanız
 3 hafta veya daha az süre b�le olsa yüksek doz DEPO-MEDROL (32 mg’dan fazla – 0,8 ml) 

aldıysanız
 Hal�hazırda geçm�ş yıl �ç�nde kort�kostero�d tabletler� veya enjeks�yonları tedav�s� aldıysanız 
 Bu tedav�ye başlamadan önce hal�hazırda adrenal bezler�n�z �le �lg�l� b�r problem 

(adrenokort�ko�d yeters�zl�k) yaşadıysanız
Bu tedav�y� yavaş yavaş bırakmalısınız.

Bırakma semptomlarını önlemek �ç�n bu �lacı yavaş yavaş bırakmalısınız.
Bu semptomlar; der� kaşıntısı, ateş, kas ve eklem ağrıları, burun akıntısı, neml� gözler, terleme ve k�lo 
kaybını �çereb�l�r.

Eğer bu �lacın dozunun azaltılması �le semptomlarınız tekrarlarsa veya kötüleş�rse, ac�len 
doktorunuza b�ld�r�n�z.   

4.  Olası yan etk�ler nelerd�r?

Tüm �laçlar g�b�, DEPO-MEDROL’ün �çer�ğ�nde bulunan maddelere duyarlı olan k�ş�lerde yan
etk�ler olab�l�r. Doktorunuz bu �lacı s�ze, eğer gerekt�ğ� şek�lde tedav� ed�lmezse c�dd�leşeb�lecek 
durumlar �ç�n verecekt�r. 

DEPO-MEDROL g�b� �laçlar an�den kes�lmemel�d�r. Aşağıdak�lerden b�r� olursa, DEPO-
MEDROL’ü kullanmayı durdurmayınız fakat DERHAL doktorunuza b�ld�r�n�z veya s�ze en 
yakın hastanen�n ac�l bölümüne başvurunuz. İlacın kes�l�p kes�lmeyeceğ�ne doktorunuz karar 
verecekt�r:

 Der� döküntüsü, yüzde ş�şme veya hırıltı ve nefes almada güçlük veya serseml�k g�b� an� 

aşırı duyarlılık (anaf�lakt�k) ve alerj�k reaks�yonlar

 Pankreas �lt�habı (pankreat�t). Muhtemelen kusma, şok ve b�l�nç kaybı �le b�rl�kte sırtınıza 

doğru �lerleyen m�de ağrısı şekl�nde bel�rt�ler göster�r.

 M�dede ülser veya kanamalı ülser. Sırtınıza doğru yayılab�len c�dd� m�de ağrısı, kanamaya 

bağlı, s�yaha yakın dışkı ve/veya kan kusma şekl�nde bel�rt�ler� vardır.

 Enfeks�yon. Bu �laç bazı enfeks�yonların bel�rt�ler�n� değ�şt�reb�l�r veya enfeks�yonu 

g�zleyeb�l�r. S�z�n enfeks�yonlara karşı dayanıklılığınızı düşüreb�l�r. Bu nedenle 

enfeks�yonları erken tesp�t etmek zorlaşır. Artan ateş ve kend�n� �y� h�ssetmeme g�b� 

bel�rt�ler göstereb�l�rs�n�z. Geçm�şte verem geç�rd�ysen�z yen�den alevleneb�l�r ve 

öksürükte kan bulunması ve göğüs ağrısı bel�rt�ler� vardır. Bu �laç ayrıca daha c�dd� 

enfeks�yonların oluşumuna neden olab�l�r.

 Per�ton�t. Çoğu karın �ç� organı kapsayan ve karnın �ç duvarını çevreleyen �nce doku olan 
zarın �lt�habı. M�den�n çok ağrılı veya hassas olması, hareket ett�ğ�n�zde veya karnınıza 

dokunduğunuzda ağrının daha kötü olması g�b� bel�rt�ler� vardır.

 Akc�ğerde damar tıkanması (pulmoner embol�): Bel�rt�ler� an� kesk�n göğüs ağrısı, 

nefess�zl�k ve öksürükte kan bulunmasıdır.

 Çocuklarda kafatası �çer�s�ndek� basıncın artması. Baş ağrısı, kusma, enerj� eks�kl�ğ� ve 

serseml�k şekl�nde bel�rt�ler� vardır. Bu yan etk� genell�kle �lacın kullanılmasının 

bırakılmasının ardından kaybolur.
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 Toplardamarların �lt�habına bağlı kan pıhtısı oluşumu (trombofleb�t): Ağrılı ş�şl�k, kırmızı 
zayıf damarlar şekl�nde bel�rt�ler� vardır.

Aşağıdakilerden herhangi birini veya bu kullanma talimatında yer almayan farklı bir etki fark 
ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz:

Yan etkiler aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sınıflandırılmıştır:
Çok yaygın : 10 hastanın en az birinde görülebilir.
Yaygın : 10 hastanın birinden az, fakat 100 hastanın birinden fazla görülebilir.
Yaygın olmayan : 100 hastanın birinden az, fakat 1.000 hastanın birinden fazla görülebilir.
Seyrek : 1.000 hastanın birinden az, fakat 10.000 hastanın birinden fazla

görülebilir.
Çok seyrek : 10.000 hastanın birinden az görülebilir.
Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bilinmiyor:
 Baş ağrısı veya genel olarak kendini kötü hissetme gibi semptomlar ile yüksek kan basıncı
 Kalbinizin kan pompalaması (kalp yetersizliği) sorununun semptomları olan şişmiş 

bilekler, nefes almada zorluk ve palpitasyon (kalp atımının farkında olma durumu), kalbin 
düzensiz atımı, düzensiz/ çok hızlı/ yavaş nabız

 Sersemlik, bayılma, bayılma hissi, bulanık görme, hızlı veya düzensiz kalp atımı 
(palpitasyon) gibi semptomlar ile düşük kan basıncı

 Beyaz kan hücrelerinde (lökositoz) artış
 Kanın pıhtılaşmasında artma
 Cildin ısınması ve kızarması
 Enjeksiyon sonrası ağrının alevlenmesi (Enjeksiyon bölgesinde geçici ağrı artışı)
 Vücuttak� su ve tuz m�ktarındak� artış neden�yle oluşan yüksek kan basıncı ve ş�şl�k

 Vücuttak� potasyum kaybı neden� �le kramp ve spazm. Seyrek olarak konjest�f kalp 

yetmezl�ğ� adı ver�len vücudun kanı düzgün pompalayamaması durumu oluşab�l�r.

 Sindirim sisteminde ülser
 Bulantı veya kusma

 Yutmada zorluk

 Hazımsızlık 

 İshal
 M�dede ş�şk�nl�k

 Karın ağrısı
 Özellikle yüksek doz alındığında devamlı hıçkırık
 Sersemlik veya baş dönmesi (vertigo)
 Göz merceğinin matlaşması (katarakt)
 Göz �ç� basıncın artışı (Glokom adı ver�len bu rahatsızlık gözlerde ağrı ve baş ağrısına 

neden olab�l�r).

 Göz s�n�rler�nde ş�şme (görme bozukluğuna neden olan pap�lla ödem� adı ver�len b�r 

duruma neden olab�l�r)

 Artan intraoküler basınç ile göz sinirlerinde olası hasar ve göze perde inmesi 
 Gözün ön kısmının (kornea) veya gözün beyaz kısmının (sklera) �ncelmes�

 Gözde v�ral veya mantar enfeks�yonlarında kötüleşme

 Göz küres�n�n anormal şek�lde dışarı çıkması (ekzoftalm�)
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 Bulanık veya bozulmuş görüş (ret�na ve koro�d membrandak� hastalığa bağlı olarak)

 Yaraların geç �y�leşmes�

 Çocuklarda huzursuzluk

 Yorgun veya hasta h�ssetme

 Enjeks�yon bölges�nde c�lt reaks�yonları

 Yet�şk�nlerde huzursuzluk

 Met�lpredn�zolonun karac�ğer�n�ze zarar vereb�leceğ�, karac�ğer �lt�habı ve karac�ğer 
enz�mler�nde artış olab�leceğ� raporlanmıştır.

 Bebek ve çocuklarda kalıcı olab�len büyüme ger�l�ğ�

 Yüzün yuvarlak veya ay görünümünü alması (Cush�ngo�d yüz)

 Şeker hastalığı veya mevcut şeker hastalığında kötüleşme

 Kadınlarda adet dönem�nde düzens�zl�k veya adet görememe

 İştah ve k�lo artışı

 Yağın dokularda anormal şek�lde yer yer veya tümör benzer� b�r�kmes�

 Uzun tedav�ler, kanınızdak� bazı hormonların m�ktarının azalmasını tet�kleyerek kan 
basıncınızın düşmes�ne ve serseml�k hal�ne neden olab�l�r. Bu durum b�rkaç ay süreb�l�r.

 Vücudunuzda enz�m adı ver�len ve s�nd�r�me yardımcı olan bazı k�myasal maddeler 

(alan�n transam�naz, aspartat transam�naz ve alkalen fosfataz) kort�kostero�d tedav�s� �le 

kanınızda artab�l�r. Genell�kle ufak olan bu artış, �lacın kanınızdan tamamen 

tem�zlenmes�n�n ardından normale döner. Bu artış s�zde herhang� b�r bel�rt� vermez. Ancak 

kan test� yaptırdığınızda ortaya çıkar.

 Tüberküloz g�b� der� testler�ne ver�len normal tepk�ler� g�zleyeb�len veya değ�şt�reb�len 
enfeks�yonlara karşı artan duyarlılık

 Vücudun bel�rl� bölgeler�nde yağ dokusu b�r�kmes�

 Sırtta ağrı veya zayıflık (omurganın üzer�n� veya dışını anormal m�ktardak� yağın 

kaplaması şekl�ndek� ender b�r hastalık olan ep�dural l�pomatoz�sden ötürü)

 Bazı durumlarda kas dokusunun anormal yıkımı (rabdom�yol�z) �le �l�şk�l� olab�len 

kaslarda güçsüzlük veya ağrı

 İdrar reng�nde kırmızı-kahvereng� renk değ�ş�kl�kler� (rabdom�yol�z)

 Kırılgan kem�kler (kem�kler�n kolayca kırılması)

 Kas kaybı

 Kem�k kırıkları veya çatlaklar 

 Zayıf kan akışı yüzünden kem�k yoğunluğunda azalma ve bunun yol açab�leceğ� kalça 

ağrısı

 Eklem ağrısı

 Ağrı ve/veya ş�şk�nl�ğ�n eşl�k ett�ğ�, kas k�r�şler�nde yırtılma

 Kas krampları veya kas spazmı

 Enfeks�yona bağlı olarak eklemlerde ş�şk�nl�k veya ağrı

Met�lpredn�zolonun da dah�l olduğu stero�d �laçları, mental (z�h�nsel) hastalıklara neden 

olab�l�r. Bu durum hem yet�şk�nlerde hem de çocuklarda yaygındır. Met�lpredn�zolon kullanan 

her 100 k�ş�den 5 k�ş�de görüleb�l�r. 

 İnt�har düşünces�, depresyon (ruhsal çöküntü)
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 Hareketl�l�k, yorulmazlık g�b� bel�rt�ler� olan kend�n� çok �y� h�ssetme durumu, ya da �n�ş 
çıkışlarla seyreden ruhsal durumda değ�şkenl�k

 End�şe, uyku sorunları, düşünmede zorluk veya kafa karışıklığı, hafıza kaybı

 Gerçekte olmayan şeyler h�ssetme, görme veya duyma. Davranışınızı değ�şt�ren veya 

yalnız h�ssetmen�ze neden olan gar�p ve korkutucu düşünceler 

 D�ğer s�n�r s�stem� yan etk�ler� konvüls�yon (ataklar), amnez� (hafıza kaybı), kogn�t�f 
bozukluğu (z�h�nsel değ�ş�mler, serseml�k ve baş ağrısı) �çereb�l�r

 S�v�lce

 Berelenme

 Özell�kle enjeks�yon yer�nde apse

 Der�de çatlaklar �le b�rl�kte der�n�n �ncelmes�

 Der�de küçük mor/ kırmızı lekeler

 Der�de koyu veya açık lekelenmeler, der� reng�nde olağandışı değ�ş�kl�klerde artış

 Yüz ve vücutta kıllanmada artış (h�rsut�sm)

 Kızarıklık, kaşınma, ürt�ker

 Terlemede artış

Eğer bu kullanma tal�matında bahs� geçmeyen herhang� b�r yan etk� �le karşılaşırsanız doktorunuzu 
veya eczacınızı b�lg�lend�r�n�z.

Yan etkilerin raporlanması
Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda 
hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konuşunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan etkileri 
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “İlaç Yan Etki Bildirimi” ikonuna tıklayarak ya da 0 800 314 00 
08 numaralı yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)’ne 
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın güvenliliği hakkında 
daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış olacaksınız.

5. DEPO-MEDROL’ün saklanması

Çocukların göremeyeceğ�, er�şemeyeceğ� yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

25°C’n�n altında oda sıcaklığında saklayınız. 
Dondurmayınız.

DEPO-MEDROL’ü ışıktan korumak �ç�n or�j�nal ambalajında saklayınız.

Son kullanma tar�h�yle uyumlu olarak kullanınız.  

Ambalajdak� son kullanma tar�h�nden sonra DEPO-MEDROL’ü kullanmayınız.
Son kullanma tar�h� geçm�ş veya kullanılmayan �laçları çöpe atmayınız! Çevre, Şeh�rc�l�k ve İkl�m
Değ�ş�kl�ğ� Bakanlığınca bel�rlenen toplama s�stem�ne ver�n�z.

Ruhsat sah�b�: Pf�zer PFE İlaçları A.Ş. Ş�şl� / İstanbul

http://www.titck.gov.tr/
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Üret�m yer�: 
Sanof� İlaç Sanay� ve T�caret A.Ş.
Büyükkarıştıran 39780 Lüleburgaz
Tel: (0 288) 427 10 00
Faks: (0 288) 427 14 55

Bu kullanma tal�matı 04.07.2025 tar�h�nde onaylanmıştır.
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